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Aku Keltto, johtaja

Terveisia

Talven hiljaisuuden jilkeen lintujen
laulu ottaa vastaan aamun varhaisen
kulkijan. Aurinko herittdd vihreyden ja
valo lisddntyy. Pieni ihminen saa ihas-
tella Luojan tekoja luomakunnassa.

Diakonialaitoksen tyontekijin puoli-
so antoi Karhu-viestiin osallistuneille
lahjaksi linnunpontot. Asensin omani
kotipuuhun ja nyt odotan, tuleeko
pontosta tiaisen koti. Toivon sieltd jo-
nain aamuna kuuluvan linnunpoikasten
sirkutusta.

Diakonialaitoksen Kelan kuntoutus-
kurssilainen oli antanut palautetta:
"Piddn hyvin positiivisena asiana koko
henkilokunnan, iloista ja huumorinta-
juista ilmapiirid, joka auttaa kaikkia
henkiloitd heididn elimissdin.”

DiaFysiossa kdynyt kirjoitti: *Arvok-
kaalta tuntuu se, miten vanhemmat tyon-
tekijat siirtdvdat nuoremmille talon
"henked". Ja miten timai talon "henki"

Diakonialaitokselta

elai, vaikka kaikkien liiketaloussystee-
mien ja muuttuneiden kiytintdjen jdl-
keen voisi kuvitella, ettd se olisi jo ai-
koja sitten haudattu hipeillen piiloon.”

Diakonialaitos toimii tiedostaen oman
arvopohjansa. Niissid terveisissd halusin
tuoda esiin kokemuksia Diakonialaitok-
sen hengesti. Sosiaali- ja terveyspalve-
luissa on totuttu asettamaan asiakkaan
hyva etusijalle. Palvelut ovat syntyneet
asiakasldhtoisiksi.

Aikamme kovat arvot, joissa koroste-
taan tehokkuutta, taloudellista menes-
tysti ja ihmisen itsekeskeisyyttd eivit
kuulu Diakonialaitoksen tapaan toimia.
Tavoitteemme on luoda hyvidi osaavan
ja ahkeran henkiloston tyolld, henki-
l6ston jolla on sydidn paikallaan. Kai-
ken tavoitteena on, ettd syntyisi hoitava
vuorovaikutus.

Aku Keltto
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Tulevaisuuteen

Diakonialaitos sijaitsee kauniissa
puistossa Porin Tiilimdessa. Tontti mah-
dollistaa uudisrakentamisen, jota varten
olemme hakeneet kaavamuutosta.

IThminen haluaa asua kotonaan mah-
dollisimman pitkdan. Viimeaikaiset yh-
teiskunnan suositukset ja yleinen mieli-
pide tukevat tita toivetta.

Diakonialaitos on kidynnistinyt tule-
vaisuuden rakentamissuunnittelun.
Suunnittelussa kuuntelemme Diakonia-
laitoksen ylldpitimien palvelutalojen ja
palvelukodin asukkaita, niin ettd ikdih-
misten toiveet tulisivat huomioitua.

Aku Keltto

-
¥
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Voimia ja virkistysta
| kursseilta

"Henkilokunnan paneutuminen mei-
hin kurssilaisiin ja omaisten tilantei-
siin oli ihmeellistd. Oma tilanne sai
uudet mittasuhteet, kun niki ja kuu-
li, miten muilla perheilli menee”,
kertoo viialalainen Anja Raikka.

Hin osallistui veljensi Hannu
Leinosen kanssa viime vuoden mar-
raskuussa Diakonialaitoksella jirjes-
tettyyn Kelan kustantamaan muisti-
sairausperheiden sopeutumisvalmen-
nuskurssille.

55-vuotias Hannu haki kurssilta
mielenvirkeyttd ja vertaistukea, seki
tietoa Alzheimerin taudista. Hin ker-
toi saaneensa kurssilta hyviid vinkke-
ja arkeen, tukiverkosto oli laajentu-

loytynyt. Myos ravitsemusterapeutin
neuvot auttoivat terveellisiin elimin-
tapoihin.

Kuntoutuskurssii:

e Vanhuuselikkeella olevien TULES-kuntoutuskurssi,
kuntoutuspaikat tiynni

e Omaishoitajakurssi nro 34993, kuntoutuspaikat tiynni

e Omaishoitajakurssi nro 34996, 16.8.2010 alkavalla
kurssilla vield vapaita kuntoutuspaikkoja!

e Tyoelamisti poissaolevien monisairaiden yli 65v.
kuntoutus kurssit nrot 34970 (toukokuu) ja 35998 (aloitus
syyskuulla, suunnattu Porin ldhiseudulla asuville),

kursseilla vield vapaita kuntoutuspaikkoja!

e Sopeutumisvalmennuskurssi muistisairausperheille
(kuntoutujaalle 65 v. ja omainen), nro 35014 alk. 5.7.2010,
kurssilla vield vapaita paikkoja!

Hakeutuminen kursseille Kelan paikallistoimiston kautta:
Kelan KU102 lomakkeella, liitteeni ldikirin B-lausunto
hakijan terveydentilasta ja kuntoutustarpeesta.

Tarkempia tietoja kuntoutusvastaava
Johanna Porkka, p. 040 7052 180, johanna.porkka@pdl.fi

S
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nut ja uusia kavereitakin oli Kuntoutusvastaava Johanna Porkka

"Mukavinta kurssilla oli kaikenlai-
nen touhuaminen ja tekeminen, eri-
tyisesti liikuntaryhmit virkistivit”,
hin muistelee.

Sotainvalidien Sairaskoti ja Kun-
toutuskeskuksessa on jirjestetty Ke-
lan kustantamia kuntoutuskursseja jo
1990-luvulta alkaen. Nykydin muka-
na on muitakin Kelan kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja. Kun-
toutujat ovat olleet erittdin tyytyvii-
sid kursseihin ja niiden vaikuttavuu-
teen.

"Tdnd vuonna jirjestimme kuusi
Kelan kustantamaa kuntoutus- tai
sopeutumisvalmennuskurssia. Kurs-
sit on suunnattu Lounais-Suomen
alueella asuville”, kuntoutusvastaava
Johanna Porkka kertoo.

TEKSTI:JOHANNA SOINTULA

Elama on lahjoista
parhain

Sinulla on mahdollisuus muistaa

laheistasi iloa tuovalla lahjalla!

e Kotihoitopalvelut: (02) 6242 161
¢ DiaSiivous, siivouspalvelu: (02) 6242 260
e DiaFysio, fysikaalinen

hoitolaitos:

(02) 6242 266

e DiaMuisti, muistineuvola: (02) 6242 233
e Juhlapalvelu Pikantti: (02) 6242 251
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Silla susta!

DiaFysio tekee puhdasta tyota.

Porilaisen Synnove Lassilan ko-
dissa ovat DiaSiivouksen laitoshuol-
tajat Leila ja Marketta aloittamas-
sa viikkosiivousta. Aluksi jutellaan
kuulumiset ja vaihdetaan uusi
lamppu valaisimeen. Sitten mieti-
tddn, kannattaako mattoja viedd
oikulliseen kevitsddhidn. Petivaat-
teet kuitenkin pditetdin tuulettaa
muun siivouksen ohessa.

Rouva Lassila on kdyttinyt Dia-
Siivouksen palveluja jo parikym-
mentid vuotta. Ennen titd hin ker-
too kokeilleensa useita siivouspal-
veluja, jotka eivit tyydyttineet
hinta.

"Tarkedd on se, ettd tutut henki-
16t tulevat sovittuna aikana ja
huolehtivat sovituista tehtdvistd”
Synnove Lassila sanoo.

Hin kokee DiaSiivouksen pal-
velulla olleen ratkaisevan merki-
tyksen hinen elimissidin.

”Olen voinut asua omassa kodis-
sani, itsendisend ihmiseni, vaik-
ka mieheni kuolemasta on jo
useita vuosia ja lapset asuvat
kaukana.”

Siivousta taidolla ja
sydamella

Leila ja Marketta ovat siivonneet
Lassilassa kymmenen vuotta.

"Se vaatii kynnyksen, kun men-
nidin toisen kotiin. Kun asiakkaan
kanssa keskustellaan ja kuunnel-

laan hidnen toivo-
muksiaan, on sitten |
helpompi ryhtyi tyo-
hon”, Leila sanoo.

"Asiakas on tdssd
tyOssd tirkein”, Mar-
ketta jatkaa. Molem-
mat sanovat saavan-
sa tyostidn hyvin [
mielen, kun tyon jil-
ki nikyy ja asiakas-
kin on tyytyviinen.

"Tatd tydtd on
osattava tehdid kuun-
nellen ja keskustellen my6s siksi,
ettd monissa kohteissa on odotta-
massa yksindinen vanhus.”

Kevitauringossa Synnove Las-
silalla tulee mieleen ikkunoidenpe-
su. "Siithen tdytyy varata pidempi
aika", Marketta neuvoo.

Oman alansa taitajat

Palvelupiillikko Marjo Hartikai-
nen on johtanut Linsi-Suomen
Diakonilaitoksen PDL-palveluihin
kuuluvaa DiaSiivousyritystd 20 vuot-
ta. Yritykselld on toimi pisteet Ulvi-
lassa ja Noormarkussa, tyontekijoitd
on kaikkiaan noin 40. Yritys tekee
150 kotisiivousta viikossa. Kotisii-
vouspalvelusta kiy 60% koti-
talousverovihennykseen. DiaSii-
vouksen asiakkaita ovat myos asun-
to-osakeyhtiot ja yritykset seki raken-

nusliikkeet sopimussiivouksien
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Synnove Lassila, Marjo Hartikainen, Leila ja Marketta.

muodossa.

"DiaSiivouksen henkilokunta on
puhdistuspalvelu- seki asiakaspal-
velualan ammattilaisia ja he ovat
kertoo

sitoutuneita tydohonsi”,

Marjo Hartikainen.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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Palveluesimies Ulla Simula kertoo palveluista
ja ottaa kotisiivouksien ajanvarauksia seké
toiveita vastaan, numerosta 02 - 624 2260.



Palveleva

DIAKONIALAITOS

Juhlan aika

Terhi Médkisen ty6 on yhté juhlaa!

Ainakin siini mielessd, etti Porin
Diakonialaitoksen Juhlapalvelu Pi-
kantin vastaavana tyontekijinid hin
organisoi viikon aikana useita juh-
lia. Juhlien ydin on asiakkaan toi-
veissa, siitd lihtee kaikki suunnitte-
lu ja toteutus.

"Ihmisen eldimissid on niin paljon
arkea, ettd sitten kun on juhlan ai-
ka, kannattaa juhlia®, Terhi Miki-
nen kannustaa.

Kokemuksesta hin tietii, ettd sa-
manlaisia juhlia ei ole. Juhlat ovat
aina ainutlaatuiset, juhlijansa nikoi-
set.

Onnistuneet juhlat

Juhlien onnistuminen on kaikille
tarked asia, siksi ammattilaisen apu
on usein tarpeen. Juhlapalvelu
Pikantti tarjoaa palvelujaan juhlien
suunnittelussa, organisoinnissa ja
he valmistavat tilauksesta ruokia
sekd leivonnaisia.

Satakuntalaisen pitopoydin lisdk-
si onuseita vaihtoehtoja ruokalistoi-
hin. Tdman ajan suosikkeja ovat ka-
la- ja kasvisruuat. Terhi Mikinen
kertoo erityisesti lohihyytelén saa-
neen paljon kiitosta.

"Valmistamme tarjottavat alusta
asti itse. Esimerkiksi kakkupohjat
teemme vanhojen perinteisten re-
septien mukaan.”

Juhlapalvelu Pikantti vie juhlat
asiakkaan valitsemaan paikkaan

Poriin ja ympiristokuntiin. He tar-
joavat my0s juhlatiloja Porin Diako-
nialaitokselta.

"Vuokraamme Pihlajasalia, jossa on
on 140 asiakaspaikkaa. Valoisan salin
ikkunoista aukeaa puistoalue. Juh-
la-asussa sali luo hienot puitteet
perhejuhlille”, Mikinen esittelee.

Pihlajasali sijaitsee kahden kilomet-
metrin pddssd kaupungin keskustas-
ta. Pihapiirissd ovat isot parkkialu-
eet ja saliin on esteeton kulku.

"Meilld ei ole anniskeluoikeuksia,
mutta voimme tarjoilla asiakkaan
tuomia alkoholijuomia. Pihlajasalissa

Juhlapalvelu Pikantin Pihlajasali.

on tilaa tanssia, vaikka hidvalssia”,
Terhi Mikinen kertoo.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA

TERVETULOA

VIRKISTAYTYMAAN

10 on avoinna kaikille
in Rlo 9.00— 13.00

Diakonialaitoksen kahuvio toinii
Sorainvalidiern Sairaskoti ja Kun-
toutuskeskuksessa.

Larjolla on mny. kabuvia, makeila- ja
suolaisia leivonnaisia, virvokkeita,
makeisia jne.

Kansikuva: Juhlapalvelu Pikantin kattausta
muistotilaisuudessa.

KUVA: ARTO ARO
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Terveytta ja toimintakykya

Fysioterapia ylldapitda ja paran

DiaFysion vastaanottotilassa on
lAammin tunnelma, kun lihdossi
oleva asiakas ja erikoislddkintd-
voimistelija, fysioterapeutti Anne-
li Rimpela tervehtivit toisiaan.

?Asiakkaat tulevat tdssd tutuiksi,
vaikka heiddn kanssaan ei olisi-
kaan wvarsinaista hoitosuhdetta”,
Rimpeld kertoo hymyillen.

Hin oli mukana suunnittelemas-
sa Porin Diakonialaitoksen Fysi-
kaalista hoitolaitosta, joka perus-
tettiin vuonnal981 ja johti yritystd
aina vuoteen 20006, jolloin nykyi-
neny yksikon johtaja Kari Johans-
son aloitti. Rimpeld ji4d kesidn alus-
sa elikkeelle.

Vuosien aikana fysikaalisissa
hoitomuodoissa ja asiakaskun-
nassa on tapahtunut muutoksia.
Asiakkaat tulivat alussa useim-
miten tyoterveyshuollon ja vakuu-
tusyhtividen kautta. Sotien vete-
raanit ovat alusta alkaen olleet
hoitolaitoksen asiakkaita.

DiaFysio palvelee tind pdivdnd
kuntoutuksen- ja terveyden hyvin-
vointipalvelujen tuottajana kaiken
ikdisid asiakkaita, vauvasta vaariin.
Puolet hoitolaitoksen tyotehtivisti
ovat nykyisin vaikeavammaisten
toiminnallisuutta tukevaa fysiotera-
piaa. Tuki- ja liikuntaperdistd ki-
pua lievittdvit fysikaaliset hoito-
muodot kuuluvat myos palvelu-

Anneli Rimpeld DiaFysion hoitohuoneessa.

tarjontaan.

"Alusta alkaen olemme tehneet
my0s kotikdyntejd. Niiden mddrd
on lisddntynyt. Veteraanien kun-
toutusta voi nykyisin tehdd myos
kotona ja laitoksessa”, Rimpeld
kertoo. Hin toivoo omaisilta aktii-
visuutta, ettd he Kkiinnittdisivit
huomiota idlld olevan oikeuteen
saada kuntoutusta.

Fysioterapian hoitomuodoissa
on palattu koneellisista hoidoista
liikepainotteisiin menetelmiin ja
lilkkuvuutta tukeviin harjoittelui-
hin.DiaFysion ammattitaitoisen tyo-
tiimin palvelutarjonta on monipuo-
linen.

Anneli Rimpelin kokemuksen
mukaan hoitoon tuleva ihminen
hakee heiltid tilanteeseensa helpo-
tusta, mutta myos toivoa, etti selvi-
4isi eteenpdin. Siksi DiaFysiossa

taa ihmisen toimintakykya ja liikkumista.

KUVA: JOHANNA SOINTULA

pyritian kohtaamaan ihminen ko-
konaisvaltaisesti.

"Thmisen kunnioittamisesta ja itse-
midrdaimisoikeudesta on lahdetti-
vi liikkeelle”, hin toteaa.

Kunnon testausta

Ennaltachkiisevini toimintana Dia-
Fysion palveluihin kuuluvat kunto-
testaukset tyoikiisille. Toiminnan
tavoitteena on tydkyvyn ylldpitdmi-
nen ja terveellisten liikuntatottu-
musten edistiminen.

"Liitkunta edistdd ihmisen terveyttd
ja toimintakykyd. Terveyskunnon
testaus on hyviksi koettu tyovi-
line, jolla voidaan motivoida
liikkuntaa harrastamattomia. Testei-
hin kuuluu myos litkunnan ohja-

”»

us”, kertoo DiaFysion yksikon
johtaja,  fysioterapeutti  Kari
Johansson.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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Askarruttaako muisti?

Muistineuvola voi auttaa.

”Jos huolehtii syddmestdin, pitdi
huolta my6s muististaan”, kertoo
DiaMuistin tyontekijia Aila Seppa.

Sydinti ja mieltd hoitavat terveet
eldmintavat, liilkkuminen ja riittdvi
lepo pitdvit muistitoimintojakin
ylld. Merkitystd on myos ystivilld,
koska kanssakdyminen virkistii ja
tukee muutenkin koko elimii.

Iin karttuessa muistitoiminnot
hidastuvat, mutta toimivat. Sen si-
jaan muistisairauksissa muisti ei
endd toimi. Kun ihminen alkaa
unohtaa tirkeitd asioita toistuvas-
ti, kuten avaimet sisdidn, tai eksyy
tutuissa paikoissa, tarvitaan apua.

Muistia voi tilapidisesti rasittaa
my0s stressi, uupumus, masennus
tai joku sairaus. Siksi on tirkeidd
saada diagnoosi ja sen mukainen
hoito.

"Jos silmilasien etsimiseen me-
nee puoli pdivii, eli muistamatto-
muus haittaa arkipdivin eldmii,
olisi hyvi tulla muistitutkimuk-
seen”, Aila Seppd neuvoo.

Voimaa ja virkistysta
muistelemalla

Muistineuvolassa tehdddn laaja
selvitys asiakkaan muistitoimin-
noista ja kartoitetaan hinen sel-
viytymistddn arjessa. Mahdolli-
suuksien mukaan haastatellaan
myos omaista.

KUVA: JOHANNA SOINTULA

Aila Seppd esittelee muistelussa kdytettdivié kuvia vanhoista esineistd.

"Muistitestin tuloksista voi kes-
kustella geriatri Markus Halmisen
kanssa. Tarjolla on myos muistiryh-
mid ja—kuntoutuskursseja”,Seppi
kertoo. Muistikuntoutuskursilla
etsitddn keinoja selviyty4 ikdinty-
van muistinsa kanssa. Muistitek-
niikoita harjoitellaan, ratkotaan
muistipulmia ja muistellaan.

Muistelussa Aila Seppi kdyttid
vanhoja valokuvia ja kuvia esimer-
kiksi vanhoista esineistd. Kuvien
kautta ihminen voi palauttaa mie-
leensd asioita ja tapahtumia, jot-
ka ovat hidnelle tuttuja ja merki-
tyksellisii.

"Kun elimi alkaa olla tiynni
unohtamisia, muistelun kautta
koettu muistaminen voi antaa hy-
van tunteen, selkedn olon elimisti
ja omasta itsestddn.”

Kodissa tarvitaan tukea

Aila Sepin tyohon kuuluvat myos
kotikdynnit. Kodissa on hyvi selvit-
tdd muistisairastuneen toimintaky-
kyd sekid neuvoa ja tukea omaishoi-
tajia.

"Monet haluavat puhua mielti-
painavat asiansa ulkopuoliselle tyon-
tekijille, jota sitoo vaitiolovelvoli-
suus”, hin kertoo. Kaukana asuvat
omaiset saattavat myos pyytdd hin-
td tekemdidn kotikdynnin, koska pu-
helimessa on vaikea selvittdi muis-
tisairaan todellista tilannetta.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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www.pdL.fi
vaihde (02) 624 2100, faksi (02)624 2247

Palvekukoti Honkala

Palveluasuminen ja palvelutalot

(02) 6242 151

(02) 6242 164

Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskus

Kuntoutusvastaava

Fysioterapian ja geriatrin ajanvaraukset
Neuvontapalvelu sotiemme veteraaneille
Sotainvalidien asumispaikat
Muistineuvola, DiaMuisti

Kotihoitopalvelut

Pori, Metsamiehenkatu
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku, Kainunkuja 4

Rauma, Luostarinkatu 3
Laitila, Keskuskatu 25

Turku, Kunnallissairaalantie 38

DiaFysio
Pori, Yrjonkatu 23, ajanvaraus
Ulvila, Lauttaranta 5, ajanvaraus

LANSI-SUOMEN
DIAKONIALAITOKSEN
SAATIO

PDL-Palvelut OY
Metsamiehenkatu 2
28500 PORI

0447052180
(02) 6242 208
(02) 6242 227
(02) 6242 207
(02) 6242 233

(02) 6242 161
(02) 6242 161
(02) 6242 161

(02) 8226 450
(02) 8226 450

(02) 2320510

(02) 6242 266
0447052 269

puhelinvaihde (02) 6242 100
faksi (02) 6242 247

sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pdl.fi
www.pdl.fi
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DiaSiivous

Pori, Metsamiehenkatu 2
Ulvila, Lauttaranta 5
Noomarkku, Kainunkuja 4

Juhlapalvelu Pikantti ja Ravintokeskus
Vuokrattavat juhlatilat

Projektit

PoVeTu, veteraanien tukiprojekti Pori
RaVeTu, veteraanien tukiprojekti Rauma
KATEVA, Tyévalmennusta tydnhakijoille

Diakonialaitoksen Hautauspalvelut
Pori, Eteldpuisto 10
Noormarkku, Kainunkuja 4

Ulvila, Lauttaranta 5

Rauman Hautaustoimisto
Rauma, Kirkkokatu 2
Laitila, Vihtorinkatu 2
Eurajoki

DIAK Lansi, Porin toimipaikka
Metsamiehenkatu 2, Opintotoimisto
Sdhkoposti: opintotoimisto.pori@diak.fi
Internet: www.pori.diak./

(02) 6242 260
044 7052 261
044 7052 259
(02) 6242 251
(02) 6242 251
(02) 6242 141

(02) 8211 587
044705 2276

(02) 6242 271
(02) 6242 271
(02) 5389 090
(02) 8223 824

0447052 290
(02) 8223 824

020690438




