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Pikantti

Siivouspalvelusta Pikantti tarjoaa ruokaa Muistisairaudet vaivaavat

helpotusta lapsi- rakkaudella ja palvelua ilolla myos tyoikaisia
perheen arkeen
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Ihminen on luotu Jumalan kuvaksi.
Ymmarraimme, ettd siind on arvok-
kuus ja merkitys. Jumalan kuvana
ihminen on arvokas. Ihmisen arvoa
emme voi mitata tai emme voi ascttaa
kyseenalaiseksi. Jokaisella on ihmis-
arvo ja ihmisen oikeudet myds silloin
kun on vanha.

Vaalimme Diakonialaitoksel-
la yhteis6llisyyttd. Yhdessd olemi-
nen on ihmisyyteen kuuluva ja luo-
miseen liittyvd eldmén peruspiirre.

Terveyden-/sairaanhoito

Ravitsemuspalvelut * Ladlari

Yhteenkuulumisessa ei ole kyse vain
vuorovaikutuksesta ja sosiaalisesta
kanssakdymisestd, vaan paljon tér-
kedmmastd ja kdytdnnollisestd. Jeesus
opetti kerran: ”Mitd tahdotte toisten
tekevin teille, tehkéé te samoin heil-
le”. On hyvé olla yhdessé ja oppia toi-
siltamme.

On hyvé tavata vanhuksia mahdol-
lisimman paljon, silloin voi oppia sitéd
mitd vanhus tarvitsee. Se ei ole ute-
liaisuutta, vaan kunnioitusta. Meidin

Lahialue 1-2 km
 Kaupat, apteekit
« Sairaala, piivystys
* Virastot

« Sairaanhoitaja

* Pihlajasalin lounas
* Ateriapalvelu

* Kahvio

* Juhlapalvelu

Fysioterapia- ja
kuntoutuspalvelut

* Yksilo- ja ryhmahoidot

* Terapia-allas, kuntosali

* Moniammatillinen kuntoutus

* Muistineuvola
* Saattohoito

ASIAKKUUS
VUOKRA-ASUMINEN
TUETTU ASUMINEN

Kotipalvelut
« Kotisiivous DiaSiivous
* Kodinhoito- ja hoivapalvelut
* Kotisairaanhoito

Asiointiapu
* Kauppapalvelu
* Saattoapu ldakariin

jokaisen on hyvé vililld kdydd van-
hainkodissa tai tehostetun palvelu-
asumisen paikoissa. On hyvé katsella
ja kuunnella. On hyvé ndhdé, miten
eldmd on muuttuvainen. On hyvé
ndhdd, miten vanhus tulee riippuvai-
seksi toisten ihmisten avusta. Meistd
kaikista tulee aikanaan vanhoja, joilla
on oikeus katsella eldméiéd kokonai-
suutena ilman turhaa yrittimistd ja
vaatimuksia.

Diakonialaitos keskittyy ikéih-
misten palveluihin. Koko toimin-
tamme mahdollistaa ikdihmisten
palvelualueen, jossa kaikki eldmén
perustarpeet ovat saatavissa. Oma koti
tarjoaa mahdollisuuden nauttia ela-
mastd arjessa. On hienoa, jos voi olla
yhdessé toisten kanssa. Osana luoma-
kuntaa ihmiselle on hyviksi séilyttdd
kosketuskohta myds luontoon. Thmi-
selld on tarve toteuttaa itsedén arjen
elinympdristossd. Diakonialaitoksella
tdmd on mahdollista. Olemme raken-
taneet kokonaisvaltaisen ikdihmisten
palvelualueen.

Aku Keltto,
saation johtaja

" * Ulkoiluapu
" Sydankuntoutus TEHOSTETTU PALVELU-
* Apuvilineneuvonta ASUMINEN
« Toimintaterapia Hyvinvointi
* Kampaamo
Luonto, ympiristd * Hemmotteluhoidot
* Diakoniapuisto SOSiaa“qen . Hautaus-
o Lenletlyrrmis kanssakayminen palvelu
* Pelikentit * Asukastapaamiset
* Metsi eldimineen * Viriketoiminta
* Naapuruus
* Jumalanpalvelukset
* Yhteiset tapahtumat
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PDL-Palvelut Oy 35 vuotta

PDL-Palvelut Oy on toiminut nyt 35
vuotta. Vuosien mittaan osakeyhtio
on kasvanut merkittdvaksi Diakonia-
laitoksen palvelujen tuottajaksi Po-
rin, Rauman ja Turun alueilla. PDL-
Palvelut Oy tydllistad 140 tyontekijaa
ja liikevaihto on 6,3 miljoonaa euroa.

PDL-Palvelut Oy:n koko osakekan-
nan omistaa Diakonialaitoksen sdétio.

Osakeyhtid syntyi alun perin
hautauspalveluiden  toteuttamiseen.
Toiminta on laajentunut hautaus-
palveluiden ohella kuntoutus-, koti-
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hoito-, siivous-, ateria- ja juhlapalve-
luiden tuottamiseen. Toiminnan tuotto
ohjataan kokonaisuudessaan Diako-
nialaitoksen kehittdmiseen.

Aku Keltto
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Siivouspalvelu helpottaa lapsiperheen elamaa

”On ihana tulla kotiin, kun oven avat-
tuaan ndkee, ettd tdilld on siivottu”,
ihailee porilainen Paula Wahlberg-
Eklund.

DiaSiivous on hoitanut heidén
kotinsa perussiivouksen jo yli kym-
menen vuoden ajan. Lapsiperheen
eldmién siivouspalvelu on tuonut hel-
potusta ja se on lisdnnyt perheen yh-
teistd aikaa.

”Mieheni ehdotti siivouspalvelun
ostamista, lastemme ollessa 4- ja 6—
vuotiaita. Hanelld oli hyvin kiireinen
ty0 ja mind tein osa-aikaista tyOta.”

Paula Wahlberg-Eklundilla kodin
siivoamiseen kului ennen paljon ai-
kaa.

”En saanut viikkosiivousta val-
miiksi, kun oli aloitettava taas alusta.
Olin tuolloin aika stressaantunut, kun
koko ajan oli siivottavaa odottamas-
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sa.

Kotitalousvihennys on auttanut
heité siivouspalvelun kayttdmisessa.

Luottamus on tarkeaa

Aluksi Eklundit kokeilivat myds sii-
vousrinkid, jossa yksi siivooja kiertda

Paula Wahlberg-Eklund ja DiaSiivouksen palvelupdallikké Marjo Hartikainen ovat tyytyvaisia seka
siivouspalvelun ettd vuorovaikutuksen sujuvuuteen. Asiat luistavat, kun tarpeet ja toiveet ilmaistaan

rohkeasti.

ringissd olevia koteja. Hankalaa oli
se, kun siivoojan sairastuttua koti jéi
siivoamatta.

“"Meille on tdrkedd, ettd voimme
luottaa siivouspalveluun. DiaSiivous
on siivousalan yritys, jossa on usei-
ta tyontekijoitd. On my0s turvallista
tietdd, ettd jos jotain vahinkoa sattuu,
siitd vastaa yritys.”

DiaSiivous hoitaa heiddn kotinsa
perussiivouksen sovittuna arkipaiva-
nd joka toinen viikko. Kesélld pide-
tdén vihdn taukoa ja joskus on sovittu
erikseen ikkunoiden pesusta.

”Olemme olleet todella tyytyvéaisid
DiaSiivoukseen. Meilld siivoukseen
kuuluu imurointi, pélyjen pyyhkimi-
nen, vessojen siivous, petivaatteiden
tuuletus ja lakanoiden vaihtaminen.”

DiaSiivouksen ammattitaitoiset
tyontekijdt osaavat hoitaa vaativam-
matkin kodin pinnat ja he tuovat mu-
kanaan siivousvilineet ja -aineet.

”Thmettelen aina, miten ihmeessa
he saavat parkettilattiamme niin kiilta-
viksi”, Paula Wahlberg-Eklund kehuu.

Osaavat, fiksut ammattilaiset

25-juhlavuottaan viettdvian DiaSiivo-
uksen palvelupééllikké Marjo Har-
tikainen kiittelee osaavaa ja koulu-
tettua  henkilokuntaansa. Neljdssd
toimipisteessd: Pori, Ulvila, Rauma
ja Noormarkku sekd ndiden ldhikun-
nissa, toimii yhteensd 40 tyontekijaa.

”Tyontekijamme ovat saaneet hy-
vad palautetta tyostddn, tydmenetel-
mien hygieenisyydestd ja asiakaspal-
velusta”, hian kertoo.

DiaSiivouksen  palveluesimies
Ulla Simulalle on tirkedd ihmisen
kohtaaminen my®ds puhelimen kautta.

”Asiakkaan toiveiden kuulemi-
nen on tirkedd. Aluksi siivousavun
ostaminen ja siivoajien péédstdminen
omaan kotiin voivat jannittdd. Tyon-
tekijimme osaavat kuitenkin siivoa-
misen lisdksi kunnioittaa asiakkaan
toiveita ja hdnen kotiaan.”

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
KUVAT: TIINA HYVANEN
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Pikantilla on jo monta tykkaajaa!

Ruoka on hyvaa! Palvelu on ystavallistd! Haajuhlatkin onnistuvat!

Diakonialaitoksen Lounas- ja Juhla-
palvelu Pikantin ravitsemispaallikkod
Terhi Mikinen on tyytyvidinen inter-
netissd toimivan Facebook-yhteiso-
palvelun mahdollisuuksiin tavoittaa
tyoikdisid ja nuoria asiakkaita.

”Nyt meilld on ajanmukainen ka-
nava, missi voimme muun muassa
viikoittain julkaista lounaslistamme.
Sielld on my06s mahdollisuus kertoa
sanoin ja kuvin juhlapalveluistam-
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me.

Osoitteesta www.facebook.com/
Diakonialaitoksenpikantti ~ 10ytyvét
sivut ovat tavoittaneet Pikantin palve-
luista tykkadvia ja niistd kiinnostunei-
ta. Facebook on Suomessa suosituin
sosiaalinen media. Sitd kéyttda paivit-
tdin yli kaksi miljoonaa suomalaista.

”Facebook tuo markkinointiimme
uusia ulottuvuuksia ja nykyaikaisia
mahdollisuuksia”, Terhi kertoo.

Pikantin fb-sivuilla on kuvia
muun muassa Pihlajasalista, juhla-
poytien kattauksesta ja suussa sulavan
nakoisistd kakuista. Yhdessd kuvassa
henkilokunta hymyilee aurinkoisesti
patojen keskell4.

Ruokaa rakkaudella, palvelua ilolla. Pikantin keittidssa raikuu usein hersyva nauru,
hyvalla porukalla homma toimii.

Ensi kesana useat haat

Terhi Mékinen kertoo fb:n kautta ta-
voittavansa myo0s henkilditd, jotka
vierailivat Lounas- ja Juhlapalvelu
Pikantin osastolla talvella jarjestetyil-
14 Hadmessuilla.

”Osastomme oli todella suosittu!
Hadkakkua ja juhlapdydén somistusta

Juhlapalvelua yksityisillejo yrityksille.
o Juhlatilat

* Lounas Pihlojosalissa tai kotiin tuotuna.

kévi ihailemassa ja kuvaamassa enné-
tysyleis6”, Terhi muistelee tyytyvii-
send.

”Asiakkaat ovat ihastuneet kau-
niin Pihlajasalin mahdollisuuksiin. Ne
kasvavat entisestddn, kun salin edus-
talle rakennetaan avoterassi, jonne
iltapaivéan aurinko paistaa kauniisti.”

Juhlien suunnitteluun
ammattilaisen apua

Lounas- ja Juhlapalvelu Pikantti jér-
jestdd kaikenlaisia tilaisuuksia ja
perhejuhlia. Asiakas voi myos tila-
ta juhlapalvelun jérjestdimddn juhlat
haluamiinsa tiloihin. Terhin kanssa
tybalasta vastaa juhlapalvelun hoitaja
Merja Salmi.

Monessa tasossa olevaa hadkakkua kay-
tiin ihastelemassa ahkerasti Pikantin
osastolla tammikuussa 2013 Porissa jar-
jestetyillda Haa- ja Juhlamessuilla.

”Meillé on pitkd kokemus erilais-
ten tilaisuuksien jdrjestdmisestd ja
seuraamme jatkuvasti alan kehitysta
ja uusia trendejd”, Terhi kertoo.

Terhi myontdd katselevansa jat-
kuvasti ympdrilleen silld silmalld”
esimerkiksi juhlakattauksia ja -somis-
teita.

”Se on eldméntapani. Olen tosi
kiinnostunut ja innostunut tyosténi.”

Asiakkaat ovat olleet yllattyneitd
siitd, ettd Pikantin kautta on mahdol-
lista saada kaikki valmiina.

”Asiakkaankin tiloissa meilld on
valmiudet hoitaa tarjoilu alusta lop-
puun asti. Voimme tuoda mukanam-
me kaiken tarvittavan lautasliinoista
ja astioista ldhtien. Katamme, tar-
joilemme ja huolehdimme siitd, ettid
tarjottavat riittdvat kaikille ja lopuksi
siitvoamme jalkemme.”

Asiakasldhtdisen palvelun liséksi
heidéin valttejaan on my0s se, ettd tar-
jottavat tehdddn suurimmaksi osaksi
alusta alkaen itse. Kakkupohjatkaan
eivit ole teollisesti valmistettuja.

Mita tanaan syotaisiin?

Lounas- ja Juhlapalvelu Pikantti tarjo-
aa Diakonialaitoksen asukkaille pii-
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Ravitsemispaallikkd Terhi Makinen nauttii tydstédan Pikantissa. Idearikas nainen seuraa
mielenkiinnolla alan uusia tuulia ja kulkee vapaa-ajallakin silmat auki hyvien somistus- ja
kattausideoiden varalta.

vittdiset ateriat. Ateriapalvelun kautta
voi tilata lampimén ruuan kotiinsa.

Maittavaan lounastarjoiluun sisil-
tyy kolme valinnaista ldmminta ruo-
kalajia, runsas salaattipdytd, juomat,
leivit ja kahvi. Lounaan hinta on 7,90
ja 10-kortin systeemilld joka 11. ateria
on ilmainen.

”Ateriapalvelumme reipas tyon-
tekija on saanut hyvai palautetta ysta-
vallisyydestdaan”, Terhi kertoo.

Diakonialaitoksen Pihlajasalissa
kédy péivisin noin 200 lounasvierasta.
Lounas on tarkoitettu myos Diakonia-
laitoksen ulkopuolisille asiakkaille ja
erilaisille ryhmille. Lounas tarjoillaan
klo 10.30-13.00.

Lounasvieraille jéarjestetyt teema-
viikot ovat olleet suosittuja. Sadon-
korjuu- ja Pohjoisen ruoat -teemat
ovat nikyneet my0s Pihlajasalin so-
misteissa.

”Visuaalinen puoli on térkeda.
Vaihtelu virkistdd myos tyontekijoi-
td”, Terhi vinkkaa.

Kaypa kurkkaamassa Facebookis-
ta ’Diakonialaitoksenpikantti’-sivuil-
ta Pihlajasalin lounaslistaa!

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
KUVAT: TIINA HYVANEN,
TERHI MAKINEN,

MERJA SALMI

Diakonialaitoksen Pihlajasali on kaunis ja valoisa paikka juhlien jarjestémiseen. Kolmeen
suuntaan avautuvat ikkunat tuovat luonnon lahelle.
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Kunnon kuntoremontissa tuli hyva olo

DiaVire, eli Diakonialaitoksen tutki-
mus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut ovat
suunnitelleet ja toteuttaneet kunto-
remonttikurssin Bolidenin tydnteki-
joille, joilla on tuki- ja liikuntaelinten
ongelmia ja tarvetta varhaisvaiheen
kuntoutukselle.

Kurssivastaava  fysioterapeutti
Emma Niemi kertoo kurssiin kuulu-
van kolme jaksoa. ”Tarkoituksena on
selvittdd henkilon tyo- ja toimintaky-
kyéd sekd terveydentilaa. Tavoitteena
on tukea hénen fyysistd- ja henkistd
tyOssd jaksamistaan ja ennaltachkais-
td yleiskunnon heikkenemisté.”

Kurssilaiset ovat osallistuneet oh-
jelmaan aktiivisesti. He ovat olleet
tyytyviisid “eri tavalla toteutettuun”
litkkuntapainotteisen kurssin sisaltoon.

Henkilokohtaiset ohjelmat

Kuntoremonttikurssin ~ vetdjind on
fysioterapeutteja, joista yksi on tyo-
fysioterapeutti, terveydenhoitaja, sai-
raanhoitaja ja liilkunnanohjaaja.

”Osallistujan  yleiskuntoa tes-
taamme mm. lihaskuntotestilld ja ter-
veydentilasta saamme tietoa mittaa-
malla verenpainetta ja lepo-EKG:td”,
Niemi kertoo.

Ensimmadiselld kerralla tehdédédn
testaukset ja mittaukset, joiden tu-
loksia myds ladkari tulkitsee. Niiden
pohjalta laaditaan henkilokohtaiset
ohjeet, joiden mukaan tulisi kotona
liikkua ja harjoitella.

”Ohjeissa on huomioitu kunkin
henkilokohtainen kuntotilanne. Lii-
kuntaohjeet suunnitellaan auttamaan
kurssilaista peruskunnon kohottami-
sessa ja ylldpitdmisessa.”

Kuntonyrkkeilytunnilla riitti vauhtia, kun fysioterapeutti Emma Niemi ja kurssilaiset
pistivat hanskat heilumaan.

Tietoiskuja hyvan
elaman tukipilareista

Toinen kokoontumiskerta on seuran-
tapdivd. “Henkilokohtainen ohjelma
kiydéan silloin ldpi, annetaan lisdoh-
jausta ja mietitdén, miten téstd jatke-
taan eteenpdin.”

Kurssin aikana tutustutaan erilai-
siin liikuntalajeihin, kuten vesijump-
pa, spinning-kuntopyordily, hanki-
pallo, sauvakévely, kuntonyrkkeily,
kahvakuula ja vesijuoksu. DiaVireen
toimintatilat ja ldhiympéristd met-
sdpolkuineen tarjoavat monipuoliset
puitteet harjoittelulle.

”Kylld tuli hyvé olo! ovat kurs-
silaiset kehuneet liikuntahetkien jal-
keen. Tavoitteena on, ettd jokainen
innostuisi harrastamaan jotain liikun-
talajia. Tietoiskuissa on kerrottu lii-
kunnan vaikutuksista ja terveellisistd
elaméintavoista. Pdapaino on ollut eri-
laisten litkuntalajien kokeilemisessa.”

Terveelliset ateriat

Viimeiselld kurssikerralla tehddian
uudet testaukset. Jos tavoitteita ei ole
vield saavutettu, mietitddn yhdessd
miten nithin paéstéisiin.

Kurssin aikana kiinnitetddn huo-
miota my0s ruokavalioon, mm. vi-
lipalojen tirkeyttd korostetaan. Ter-
veellistd lautasmallia harjoitellaan
kiytinnossd. “Ruokailemme yhdessd
ja katsomme, miten jokaisen ateri-
asta tulisi terveellinen ja ravitseva”,
Emma Niemi kertoo.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
KUVA: TIINA HYVANEN
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Tyoikaisellakin voi muisti pettaa

Suomalaisista tydikaisista 6—7 000 sairastaa etenevaa muistisairautta.

Diakonialaitoksen = muistineuvolan,
DiaMuistin tyontekija, terveydenhoi-
taja Aila Seppi suosittelee ottamaan
muistioireet vakavasti, jos ne ovat
toistuvia.

”Muistin ~ toiminnot  saattavat
kuormittua tilapdisesti esimerkiksi
stressin, uupumuksen, masennuksen
tai aineenvaihduntahdirion vuoksi.
Tutkimuksiin kannattaa hakeutua, jos
ilmenee toistuvaa tirkeiden asioiden
unohtelua, tuttujen nimien muistami-
nen on vaikeaa, toissd alkaa tulla vai-
keuksia selvitd tyotehtdvistd tai kun
uusien asioiden omaksuminen tuntuu
tyolaalta.”

Diamuistin palveluihin voi
hakeutua ilman lahetetta

DiaMuistissa tehdddn CERAD-muis-
titutkimus, joka on kansainvélinen ja
Suomen oloihin mukautettu. Tarvitta-
essa konsultoidaan Diakonialaitoksen
laakaria, geriatri Markus Halmista ja
ohjataan hdnen vastaanotolleen. La-
boratoriokokeilla selvitetddn, onko
taustalla esimerkiksi aineenvaihdun-
tahdirio tai vitamiinipuutos.

Seppd kertoo Suomen Laakéri
-lehdessa julkaistusta tutkimuksesta,
joka toteutettiin Oulun Yliopistolli-
sessa sairaalassa vuosina 2010-2011.
Tutkimukseen osallistui 189 alle
66-vuotiasta tyOssdkdyvdd henkil6a.
Neurologian poliklinikalle suunna-
tuissa ldhetteissd esitetyt ongelmat
liittyivat 28 %:1la muistiin, 6 %:lla oli
muita kognitiivisia ongelmia, 7 %:lla
oli masennusta ja 5 %:lla persoonan
muuttuminen.

Muistineuvolan tiloissa keskustelevat DiaMuistin tyontekija Aila Seppa ja DiaVireen
osastonsihteeri Maarit Lindeman toivovat, ettd ihmiset kokisivat muistineuvolaan tu-
lemisen kynnyksen matalaksi.

Tutkimuksissa todettiin 23 pro-
sentilla etenevdn muistisairauden
vahva epdily, 11 %:lla elimellinen al-
koholisairaus, 15 %:lla psykiatrinen
sairaus, 15 %:1la muita pitkdaikaissai-
rauksia, 11 %:lla unen ja vireystilan
ongelmia, 14 %:lla tyduupumus ja 11
%:1la ei ollut endd muistiongelmia.

Muistisairauksia voidaan
ehkaista

”Ravinto, uni ja liikunta ovat tirkei-
td myds ihmisen muistitoiminnoille.
Kaikki mika tekee hyvdi sydiamelle,
tekee hyvda myos aivoille”, Seppé sa-
noo.

Jos sairastaa verenpainetautia,
diabetesta, tai kolesteroliarvot ovat
korkealla, tulisi huolehtia terveydes-
tadn erityiselld tavalla ja pyrkid nii-
den ongelmien ldékehoidossa hyviin
hoitotasapainoon.

Sairauksien hyvéd hoito, aktiivi-
suus ja aivojen kédyttdminen ovat ih-
miselle hyvéksi.

”Aivot narikassa on huono vaih-
tochto. Mielekds puuhastelu, uusien
asioiden opettelu, musiikin kuuntelu,
piirtdminen, ristisanat, kirjallisuus ja
kisityot ovat aivoille mieluisaa tehta-
vaa.”

Sosiaalinen kanssakdyminen on
aivoja suojaava tekija.

”Esimerkiksi tanssimisessa yhdis-
tyy monia aivoja aktivoivia tekijoita:
toisen ihmisen ldheisyys, liikunta ja
musiikki”, Aila Seppa kertoo.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
KUVA: TIINA HYVANEN
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Lansi-Suomen Diakonialaitos

Metsamiehenkatu 2,28500 PORI
www.pdL.fi

Vaihde (02) 624 2100, fax (02) 624 2247

Asumispalvelut
Palvelukoti Honkala

Sotainvalidien Sairaskoti ja
Kuntoutuskeskus
Kuntoutusvastaava

Fysioterapian ajanvaraukset
Neuvontapalvelu sotaveteraaneille
Sotainvalidien asukaspaikat

DiaVire

CorusCardio -sydankuntoutus,
DiaMuisti muistineuvola, hemmottelu-
hoidot, liikuntaryhmat, sosiaaliohjaaja
ajanvaraus

Geriatrin ajanvaraus

Kotihoitopalvelu

Pori & Ulvila, Metsamiehenkatu 2
Rauma, Luostarinkatu 3
Turku, Kunnallissairaalantie 38 C

DiaFysio
Pori,Yrjonkatu 23
Ulvila, Lauttaranta 5

e DiaSiivous

e Kotihoitopalvelu
e DiaFysio

e DiaMuisti

e DiaVire
hemmotteluhoidot,
allasjumppa-, kuntosali-,
CorusCardio-ryhmat

044 705 2101

(02) 624 2151

044 705 2180
(02) 624 2208
(02) 624 2227
(02) 624 2207

(02) 624 2208
(02) 624 2184

(02) 624 2161
(02) 822 6450
(02) 232 0510

(02) 624 2266
044 705 2269

DiaSiivous

Pori, Metsamiehenkatu 2
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku

Rauma, Luostarinkatu 3

Lounas- ja Juhlapalvelu Pikantti

Vuokrattavat juhlatilat

Diakonialaitoksen Hautauspalvelut
Pori, Etelapuisto 10

Ulvila, Lauttaranta 5

Harjavalta, Harjavallankatu 15

Rauma, Kirkkokatu 2

Laitila,Vihtorinkatu 2

Projektit

PoVeTu, veteraanien tukiprojekti Pori
RaVeTu, veteraanien tukiprojekti Rauma
Kateva, tyovalmennusta tyonhakijoille

DIAK Linsi, Porin toimipaikka
Metsamiehenkatu 2, opintotoimisto
opintotoimisto.pori@diak.fi
www.diak.fi

(02) 624 2260
044 705 2261
044 705 2259
044 705 2265

(02) 624 2251
(02) 624 2251

(02) 624 2271
(02) 538 9090
(02) 674 1505
(02) 822 3824
044 705 2290

(02) 624 2141
(02) 821 1587
044 705 2276

020 690 438

Diakonialaitoksen lahjakortilla laheiselle
hyvaa mielta ja oloa...

(02) 624 2260
(02) 624 2161
(02) 624 2266
(02) 624 2208

(02) 624 2208

AMMATTITAITOISTA, LUOTETTAVAA
APUA ARKEEN JO 2§ VUODEN AJAN

DiaSiivous
* Siivouspalvelua yrityksille, asunto-

osakeyhtioille seka kotitalouksille

* Sopimus-, remontti- ja uudis-
rakennusten siivoukset, peruspesut,
ikkunoiden pesut, kotisiivoukset

* Kotitalousvahennysmahdollisuus

* Pori, tilaukset: (02) 624 2260

Kotihoitopalvelu

* Kotisairaanhoito, koti- ja
kodinhoitopalvelut, asiointi- |
saatto- ja ulkoiluapu ym.

+ Kotitalousvahennys-
mahdollisuus

e Pori & Ulvila, =
(02) 624 2161 e TS




