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Liisa Santala s. 4
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"Tunnemme asiak-
kaamme hyvin’,
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Aku Keltto,

johtaja, rovasti

lavallinen tarina on myos erityinen

Diakonialaitoksen historiassa on
vuosikymmenten aikana synty-
nyt erilaisia tarinoita. Tarinat kertovat
ihmisen eldmisti, yhdessd kulkemisesta
elimidin yhteisend toimintakulttuurina,
osa katoaa ja unohtuu. Diakonialaitok-
sen tarinoissa kerrotaan ihmisen huo-
maamisesta ja valittdmisestd.

Tdssd lehdessd ensimmidisen vuo-
sikurssin  opiskelija Kaarina Aspila
muistelee limmolld Diakonialaitoksen
perustajia, Antti Perheentupaa ja Nina
Bergid. "Kutsuimme johtaja Perheen-
tupaa Antti-sediksi. Hin oli vilkas ja
syddmellinen.” Tarinoista ja muistoista

kuvastuu lampé ja yhteenkuuluvuus.

Nykyisen Palvelukoti Honkalan en-
simmiinen asukas oli nuori mies, joka
ohjattiin  keskenerdiseen = Honkalaan
asumaan, koska muuta paikkaa ei ollut.
Vuosikymmenid myshemmin timd mies
muisteli kokemaansa limmmolla.

Tyontekijamme kohtaavat pdivittdin
ison joukon vanhuksia. Suuri osa heisti
asuu omissa kodeissaan. Monen kohdalla
pdivin ainoa ihmiskontakti on ldhihoita-
ja, kodinhoitaja, siivousalan tyontekijd,
tai avustaja. Kohtaamisessa syntyy uusia
tarinoita, joissa sanoitetaan timan paivan
elimdd. Ndmi tarinat kertovat yhdessi

kulkemisesta ja vierelld olemisesta.

Tervetuloa viettam

Linsi-Suomen Diakonialaitos viettdd 60-vuo-
tisjuhlia. Haluamme kutsua sinua iloitsemaan
kanssamme teemalla ”Auttajan askelissa - ih-
misen vierelld”. Vietimme juhlaa Diakonialai-
toksen kirkossa, Martintalossa. Ruoka tarjoil-
laan ravintokeskuksen Pihlajasalissa. Juhlaan
pédsee osallistumaan myds Sotainvalidien Sai-
raskoti ja Kuntoutuskeskuksessa, jonne vilite-

tazn kirkosta kuva ja ddni.

21.11.2009
18.00 Juhlakonsertti Martintalossa Panhuilis-

ti Stefan Stanciu ja kitaristi Patrick Vena

22.11.2009
11.00 Jumalanpalvelus Martintalossa

e Saarna hallintoneuvoston puheenjohtaja,
arkkipiispa Jukka Paarma

e Liturgi Diakonialaitoksen
johtaja Aku Keltto

o Tekstinluku yksikonjohtajat
Liisa Santala ja Kirsi Sirola

e Kanctori dir.mus. Eeva Lindholm

e Kolehti Diakonialaitoksen diakoniarahasto

12.00 Juhlalounas Pihlajasalissa

13.00 Juhla Martintalossa

e Tervetulosanat johtaja Aku Keltto

e Juhlapuhe Helsingin Diakonissalai-
toksen johtaja Antti Lemmetyinen

o Tervehdykset: sisdasiainministeri

Julkaisija: Lansi-Suomen Diakonialaitos

Paitoimittaja Aku Keltto, toimitussihteeri Johanna Sointula.

Toimituskunta: Aku Keltto, Marketta Heinikangas, Liisa Santala, Tarja Paakkonen.
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Anne Holmlund, kaupunginjohta-
ja Aino-Maija Luukkonen ja Dia-
konia-ammattikorkeakoulun rehtori
Jorma Niemeld
puheenjohtaja Jorma Kanerva

e Juhlan musiikki pianonsoiton lehto-
ri Jussi Rinta ja sellonsoiton opiskelija

Eeva Vaahtoranta

Viikolla 47

Diakonialaitos esittdytyy BePopin

kauppakiytivilld

Viikolla 48 ja 49 Diakonialaitoksen

historiandyttely Porin paikirjastossa
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Etta kaikilla

olis1 yhtal

”Olin ihan sormenpditdni myoden innois-
sani”, muistelee Kaarina Aspila, Porin
Diakonissalaitoksen ~ Diakonissakoulun
ensimmidisen vuosikurssin toinen oppilas.

Hin ja Hanna Arvelin aloittivat opis-
kelunsa helmikuussa 1950. Aspila kiit-
telee koulutusta hyviksi ja opiskeluaikaa
muutenkin hinen eldminsi tirkeiksi vai-
heeksi.

"Ensimmiiiselld diakonian tunnilla
puhui Porin Katuldhetyksen Katu-Kus-
taaksi kutsuttu tyontekiji”, hin muiste-
lee.

Kaarina Aspila, 90, asuu nyt Pilki-
neelld Kostiakodissa, jonka johtajan tehti-
vistd hin on elikkeelld. Porilainen Hanna
Arvelin toimi useissa tehtdvissd Porin Dia-

Porin Diakoniaopiston rehtorin virasta.

Kodikas ilmapiiri

Aspila haki koulutukseen ystivinsi Nina
Bergin, joka toimi diakonissakoulutuk-
sen johtajana, kannustamana.

"Nina Bergin oli syntynyt Balkanin
sodan aikana Kiovossa, kdynyt koulunsa
Kikisalmessa ja Viipurissa. Hinen van-
Aatelisnainen, joka oli hyvin vaatima-
ton ihminen, oli valmistunut Helsingin
Diakonissalaitokselta. Sodan aikana Berg
toimi vapaaehtoisena sotavankisairaalas-
sa, josta hin sai tuberkuloositartunnan.
Sairaalassa hin sai kuulla ja puhua lap-

Oppilaat asuivat laltoksella ja osallis-

tuivat tyotehtiviin. He esimerkiksi om-

pelivat lakanoita sairaalaan. Aspila kuvaa
ilmapiirid kodikkaaksi ja vilittomiksi.
"Kutsuimme johtaja Perheentupaa
Antti-sediksi. Hin oli vilkas ja syd'aimel—
kuin viitamaan susi ympiri maakuntaa
hankkimassa laitoksen toimintaan varoja.”
Kaikesta oli puutetta. Aspila muis-

telee, miten Antti-setd oli kerran tuonut
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Kaarina Aspila

aisestl

matkaltaan kauroja, jotka hidn oli teet-
tinyt Nakkilan myllyssi ryyneiksi. Ilta-
péiivisin laitoksen viki kokoontui siivoa-

D1akon1ssakoulutuksen ensimmaisend
vuotena tehtiin yleensd kdytinnon toitd.
Sind aikana katsottiin, onko opiskelijan
luonne alalle sopiva. Porin Diakonissalai-

toksessa tdstd periaatteesta ei pidetty niin

..........................................................................................................................
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tiukasti kiinni ja muutenkin sielld oltiin

Aspilan mukaan joustavampia.
Sairaanhoitajan opinnot opiskeltiin
alkuaikoina ns. valtion koulussa Porin
keskustassa. Sielld istuttiin aakkosjirjes-
tyksessi ja opiskelijoilla piti olla tirkityt
myssyt ja oppilaan puku piilladn. Dia-
konissalaitoksella riitti, ettd oppilaalla
oli vaatimaton pumpulipuku, mieluiten

sininen ja valkoinen esiliina.

Perusteista kiinni pitaen
Porin Diakonissalaitoksen ensimmdiset
diakonissat vihittiin elokuussa 1954.
Hanna Arvelin suunnitteli kevidin mallia
olevan jakkupuvun, jossa oli x-napitus ja
polvipituinen hame. Diakonissan puku
oli vield 50-luvulla yleensid pitki ja siihen
kuului padhine.

Pazhineestd syntyi Perheentuvan ja
oppilaiden vilille erimielisyytta.

"Kdvimme ldpi diakonian historiaa
perusteellisesti. Myssy ei minusta sopi-
nut asuun ja sen merkitys
naista suojelevana edusti
menneitd aikoja. Setd eh-
dotti, ettd laitos teettdisi
myssyt ja meiddn tarvitsisi

kayttad niitd vain vihki-

Nina Berg opiskelijoiden kans-
sa oppilaitoksen kirjastossa.
Kuva Satakunnan museo

KUVA: JOHANNA SOINTULA

Hanna Arvelin
myksessd”, Kaarina Aspila kertoo.

Keskusteluja jatkettiin, kunnes rauha
tuli ja pdadyttiin siihen, ettd myssyt eivit
kuuluneet diakonissan asuun.

Arkkipiispa Ilmari Salomies, joka
vihki diakonissat, neuvoi heitd ottamaan
katekismuksen varalle mukaansa toimi-
tukseen, “etteivit likat eksyisi” uskon-
tunnustusta lukiessaan.

"Kylld me se ulkoakin osataan”, As-
pila kertoo vastanneensa piispalle. Hin
muistelee hyvillddn, miten piispa oli vih-
kitilanteessa seurannut heitd silmid tark-
kana.

Valmistumisensa jilkeen he olivat
vield vuoden toissi laitoksella. Hanna Ar-
velin jatkoi opintojaan ja Kaarina Aspila
lihti sedin ehdotuksesta Valkeakoskelle
tyohon. Vuosina 1958 -1969 Kaarina
Aspila toimi Antinkartanon ylihoitajana.
Hin on ollut my®ds Porin Diakonialaitok-
sen hallintoneuvoston jisen.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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"Valitamme ihn

Sairaskodin ja

Keskeinen asiakasryhmi on sodan kiy-

henkilot,

neet mutta laitos tarjoaa
kuntoutuspalveluja myds muille ikéin-
tyneille ja nuoremmillekin. Kelan kus-
tantamia kuntoutusjaksoja  tarjotaan
omaishoitajille, monisairaille ja tuki- ja
liikuntaelinsairaille, sekid sopeutumis-
valmennuskursseja
heille.

Sotiemme veteraaneille on tarjolla

muistisairausper-

pidivikuntoutusta. Sotainvalidit, voivat
pédstd myos laitoskuntoutusjaksoille ja
intervallihoitoon, sekd muuttaa asuk-
kaaksi Sairaskotiin silloin kun kotona

selviytyminen ei ole endd mahdollista.

Kokonaisvaltaista

suunnittelua

Jokainen ihminen kohdataan yksilond
ja tarkastellaan tilannetta kokonaisval-
taisesti.

"Geriatri tekee kokonaisarvion vuo-
sien mittaan kertyneen lddkityksen
sopivuudesta ja kuntoutustiimi laatii
asiakkaan kanssa tehtyjen tutkimusten
pohjalta hinen tarpeistaan lihtevin yk-
silollisen hoito- ja kuntoutussuunnitel-
man”, Liisa Santala sanoo.

Muistiongelmien tunnistamisesta,
hoidosta ja kuntoutuksesta on muodos-
tunut keskeinen osaamisalue. "Muisti-
ongelmaisten kuntoutuksesta on saatu

hyvid tuloksia”, Santala jatkaa.
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vointia 1tkaantyville

isesta, hanen elamanlaatunsa parantaminen on tavoitteemme”, kertoo Sotainvalidien

Kuntoutuskeskuksen yksikonjohtaja Liisa Santala Lansi-Suomen Diakonialaitoksesta.

Neuvontapalvelun tyontekijin ko-
tikdynnilld tarkistetaan asiakkaan laki-
sddteiset edut ja tarvittavat palvelut sekd
autetaan niiden jirjestimisessd. Mukana
voi olla my6s toimintaterapeutti tai kor-
jausneuvoja, joka selvittdd mahdolliset
kotiin tehtdvdt muutostyot.

Asiakkaalla ja asukkaalla on mahdol-
lisuus osallistua kuntoutuskeskuksessa
erilaisiin hinelle sopiviin kuntoutus-
ja virkistysryhmiin. Tarjolla on ren-
toutus-, tasapaino-, allas-, kuntosali-,
muistikuntoutus- ja ystavipiiriryhmii.

Kaikille avoimia kuntoutusryhmii
ovat esim. allaskuntoutus keinonivel-
potilaille tai uniapneasta kirsiville tai

seniorikuntosali.

Hoidon taso on korkea
Sotainvalidien Sairaskodilla ja Kun-
toutuskeskuksella on yli 20 vuoden
kokemus ikdihmisten hoidosta ja kun-
touttamisesta. Sairas- ja Veljeskoti - ver-
koston monipuolinen asiantuntemus on
huomattu my0s sosiaali- ja terveysmi-
nisterigssd. Valtiokonttorin hallinnoi-
massa tulevaisuushankkeessa tutkitaan
parhaillaan, miten tulevaisuudessa titd
tirkedd osaamista voitaisiin hyodyntai.
"Olemme mdiritietoisesti kehitti-
neet toimintamme laatua. Sitd ohjaa-
vat mm. valtiokonttorin ja Kelan os-

tamien palvelujen laatuvaatimukset”,

Santala toteaa.

Monipuolinen  asiantuntijaosaami-
nen on palvelukeskuksen yksi vahvuus.

"Tyontekijoissd on mm. geriatrian-
ja yleislddketieteen erikoisladkiri, toi-
mintaterapeutteja, fysioterapeutteja ja
sosiaaliohjaajia sekd terveydenhoitajia
ettd sairaanhoitajia ”, Liisa Santala ker-
too.

Myos asiakkailta saatu palaute on ol-

lut hyvidi. Henkilokunta, jota on kaik-

Liisa Santala

kiaan 85, on saanut kiitosta ammattitai-
dostaan ja ystavillisyydestdin.
TEKSTI: JOHANNA SOINTULA

Kysy lisda kuntoutus-

ja hoitopalveluista

Kuntoutusvastaava
Johanna Porkka
p. 044 7052180

..........................................................................................................................
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Ruokaa rakkaudella
ja palvelua 1lolla

Ruokailu on arkipaivdinen asia, mutta ilman sita ei jaksa kukaan! Ruoka tekee juhlasta juhlan!

Thmisen palveleminen hyvilld ruualla on
Linsi-Suomen Diakonialaitoksen Ravin-
tokeskuksen ja Juhlapalvelu Pikantin pe-
rustehtavi.

"Minulle on tirkedd tehdd tyoni niin
hyvin kuin voin”, sanoo ravitsemispdil-
likko Tellervo Salomaa.

Hinelld on yli 40 vuoden kokemus
tyOstd tdssd samassa tyOpaikassa. Tyon ja
toimintojen jatkuva kehittdiminen on ha-
nelle kaiken perusta.

Diakonialaitoksen alkuaikoina, kun
elettiin niukkuudessa, keittio sai raaka-
aineita omasta puutarhasta ja sikalasta.
vihidn puolivalmiita raaka-aineita kiyt-
tien 300 lounasta piivittdin, sen lisiksi
paivillinen ja aamupala tarjoillaan sadalle
hengelle.

“Ruokailijat ovat vanhuksia, opiskeli-
joita ja laitoksen tyontekijoitd. Ateriapal-
velun kautta ruokaa tehdiin ja viedidin

niin talon ulkopuolelle kuin sisillekin.”

Ravinto on osa terveytta
Ruuan valmistuksessa on ensisijaista sen
laatu ja terveellisyys. Ateriakokonaisuu-
det suunnitellaan huomioiden ruokaili-
jan energiantarve ja ravintosuositukset.
Ennen tarjolla oli yksi vaihtoehto,
nyt ruokasalissa voi valita normaalin
lounaan lisiksi kasvis-, salaatti- ja keit-
tovaihtoehdoista.

Kasvisten, juuresten ja vihannesten

..........................................................................................................................

"Niin terveellisid ei kuitenkaan olla,
ettd joskus ei kiytettdisi myos voita ja
kermaa, mutta kohtuudella”, Tellervo

Salomaa naurahtaa.

Juhlaan kuuluu hyva ruoka
Juhla on ainutkertainen tilanne, jonka
onnistumiseen vaikuttaa aivan erityises-
ti tarjoilu.

Diakonialaitoksen ~ Juhlapalvelun
palvelutarjonta on laajentunut erilaisten
perhejuhlien jdrjestdimiseen.

"Meilld on hyvid Juhlapalveluvastaa-

va ja voimme myds tarjota asiakkaalle

kauniit juhlatilat”, Salomaa kertoo ja

luettelee Juhlapalvelun kilpailuvalteiksi

laadun ja palvelun.

Ruoka tehdaan sinulle
”Vahvuutemme on siind, ettd tunnem-
me asiakkaamme hyvin ja voimme jous-
taa tarvittaessa’, hin perustelee keittion
saamaa hyvii palautetta.

"Tavallinen ruoka maistuu hyviltd
ja ndyttdd hyviltd, kun se on tehty sy-
didmelld”, Tellervo Salomaa nimedd mo-
tokseen.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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Anna-Liisa Holmstrém ja Joanna Johtela
pdivdkavelyllé.

Kesilld 90 vuotta tayttinyt Holmstrom
asuu yksin kerrostalossa. Vuosi sitten
hin otti yhteyttd Linsi-Suomen Diako-
nialaitoksen sddtion hallinnoimaan Ve-
teraanien Tuki-projektiin, koska kaipasi
seuraa ja pientd apua.

Joanna Johtela on kidynyt hinen luo-
naan kerran viikossa. Kdynnit kestivit
kerrallaan kaksi ja puoli tuntia. Sind
aikana Joanna tekee pienen siivouksen,
he ulkoilevat, keskustelevat ja juovat
kahvia.

"Joanna on seurallinen ja iloinen ih-
minen. Hin jaksaa kuunnella juttujani,
vaikka olisin kertonut ne jo moneen
kertaan”, Anna-Liisa Holmstrom kehuu
avustajaansa.

Hin on tyytyviinen elimiinsi, kun
saa olla melko terve. Ystivit ovat liheltid
vihenneet, eikd hin enii uskalla kulkea
yksin ulkona, kun "pid on vililld vihin

pyoralld”.

Kiiretta ei pideta
"Linsi-Suomen Diakonialaitoksen
sddtio aloitti Veteraanien Tuki-
projektin Rauman seudulla vuonna
2002. Porin seudulla vastaava al-
koi vuonna 2000”, kertoo Rauman
projektipdillikké Marja-Leena Ka-
vasto.
Projektien tarkoituksena on tyollis-
tdd tyottomid avustajiksi veteraanien ko-
teihin, seki tukea sotiemme veteraanien
ja heiddn puolisoittensa, tai leskiensi
asumista omissa kodeissaan. Rauman
projektilla on sddnnollisen avustajatoi-
minnan piirissi reilu sata asiakasta.

Palveluun sisiltyy arkisen elimin ja
kodinhoidon tehtivid, esimerkiksi ruo-
anlaittoa, ylldpitosiivousta, piha- ja ul-
kotoitd, asiointi- ja ulkoiluapua.

"Yhteiset jutteluhetket ovat tirked
osa avustajan tyOtehtdvid. Kahvittelu
on myds tyotd!”, Marja-Leena Kavasto
kertoo.

Avustajatoiminta tukee ja
tdydentdd muita palveluntuot-
tajia. Yhteistyotd tehdddn Rau-
man kaupungin ja lihikuntien
kanssa, seki muiden Satakun-
nassa toimivien tyollistdmis-
hankkeiden kanssa. Projektien

tirkein rahoittaja on TE-keskus.

Marja-Leena Kavasto

Palveleva
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Haluamme antaa
asiakkaalle aitkaa

"Meilla on hauskaa yhdessa. Olemme kayneet soppailemassa-

kin!” nauraa raumalainen Anna-Liisa Holmstrom.

Hyva kokemus tyosta

Rauman projektissa on tdlld hetkelld
12 avustajaa, joiden keski-ikd on yli 50
vuotta. Tyontekijit valitaan yhteistyossi
TE-toimiston kanssa. Tyontekijit saavat
monenlaista koulutusta ja heitd kannus-
tetaan suorittamaan ammattitutkinto
jarjestimilld hoivaty6hon orientoivaa
koulutusta tyon ohessa.

Joanna Johtelalla on entuudestaan
kokemusta hoitotyostd. Hin aloitti
avustajana joulukuussa 2008 ja on nyt
hoivatyon orientoivassa koulutuksessa.

"Ty6 on opettanut kunnioitusta van-
huksia kohtaan”, hin kertoo.

Avustajapalaverit ovat Joannan mie-
lestd tdrkeitd, niissd toteutuu Kavaston
mukaan vertaistuki ja kokemus tyoyh-

teisOstd.

TEKSTI: JOHANNA SOINTULA
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Lansi-Suomen Diakonialaitos

Metsamiehenkatu 2 28500 PORI
www.pdl fi

vaihde (02) 624 2100, faksi 02) 624 2247
Palvelukoti Honkala

Palveluasuminen ja palvelutalot

(02) 6242 151

(02) 6242 164

Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskus

Kuntoutusvastaava

Fysioterapian ja geriatrin ajanvaraukset
Neuvontapalvelu sotiemme veteraaneille
Sotainvalidien asukaspaikat
Muistineuvola, DiaMuisti

Kotihoitopalvelut

Pori, Metsamiehenkatu
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku, Kainunkuja 4

Rauma, Savilankatu 10
Laitila, Keskuskatu 25

Turku, Uittamontie 7

DiaFysio
Pori, Yrjonkatu 23, ajanvaraus
Ulvila, Lauttaranta 5, ajanvaraus

LANSI-SUOMEN
DIAKONIALAITOKSEN
SAATIO

PDL-Palvelut Oy
Metsamiehenkatu 2

28500 PORI

puhelinvaihde (02) 6242 100
faksi (02) 6242 247

sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pdl.fi
www.pdl.fi

0447052 180
02) 6242 208
02) 6242 227
02) 6242 207
02) 6242 233

—_— o~ —~ —

(02) 6242 161
(02) 6242 161
(02) 6242 161

(02) 8226 450
(02) 8226 450

(02) 2320510

(02) 6242 266
044 7052 269

DiaSiivous

Pori, Metsamiehenkatu 2
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku, Kainunkuja 4

Juhlapalvelu Pikantti ja Ravintokeskus
Vuokrattavat juhlatilat

Projektit

PoVeTu, veteraanien tukiprojekti Pori
RaVeTu, veteraanien tukiprojekti Rauma
Kateva, pitkdaikaistyottdmien tukiprojekti

Diakonialaitoksen hautauspalvelut
Pori, Etelapuisto 10
Noormarkku, Kainunkuja 4

Ulvila, Lauttaranta 5

Rauman Hautaustoimisto
Rauma, Kirkkokatu 2
Laitila, Keskuskatu 25
Eurajoki, Kirkkotie 3

DIAK Lansi, Porin toimipaikka
Metsamiehenkatu 2, Opintotoimisto
Sahkoposti: opintotoimisto.pori(at)diak.fi
Internet: http://pori.diak.fi/

(02) 6242 260
044 7052 261
044 7052 259
(02) 6242 251
(02) 6242 251
(02) 6242 141

(02) 8211 587
(02) 6242 276

(02) 6242 271
(02) 6242 271
(02) 5389 090
(02) 8223 824

044 7052 290
(02) 8223 824

020690438




