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Koti on
paras paikka

Diakonialaitoksella toteutetaan unelmaa
parhaasta ikdihmisen asumisesta.

avoitteemme on jatkuvasti ke-
hittyd ikdihmisten asumisen
ja palvelujen tuottajana. Ke-
hitimme tavoitetta asumisen, palve-
lujen ja yhteenkuulumisen keinoin.
Perustan kehittimiselle antaa Diako-
nialaitoksen tehtévi ja arvopohja.
Diakonialaitoksen alueelle on vuosi-
kymmenten aikana syntynyt monipuo-
linen vuokra-asuntokanta. Ikddntynei-
den erityistarpeet on otettu huomioon
asuntojen suunnittelussa. Esteettd-
myys on huomioitu rakenteina, véreini
ja turvallisuutta lisddvini jirjestelmi-
né. Jokaisessa asunnossa on kiinted tur-
vapuhelinjirjestelmi. Paloturvallisuut-
ta on vahvistettu asunnoissa olevalla
automaattisella sammutusjirjestelmal-
14. Erityishuomio on kiinnitetty yhteis-

ten tilojen toimivuuteen.

)

Paljon mukavia hyvia
"ystavia’, naapureita,
seuraa yksinaisille.

- ASIAKASPALAUTE

Asumispalveluohjaajan ja kiinteist-
huollon ty6ntekijdiden avulla saavute-
taan turvallinen arki silloin, kun muil-
la palveluilla ei ole vield suurta roolia.
Palvelutarpeen kasvaessa asukkailla on
mahdollisuus saada kotiinsa palvelut,

Tuntuu omalta
) ) kodilta.
- ASIAKASPALAUTE

jotka tukevat kotona asumista laitos-

hoidon sijaan. Tutuilta Diakonialaitok-
sen tyOntekijoiltd on mahdollista saada
kotihoidon ja sairaanhoidon palvelut,
kotisiivouksen ja tarvittavan ravinnon.
DiaViren ldadkirit voi tavata helposti
vastaanotolla tai kotikdynnilla.
Kehitdmme jatkuvasti yhdessi toi-
mimista ja yhteenkuuluvuutta. Yh-
dessd asukkaiden kanssa on valittu
asukasneuvosto, joka koostuu neljin
kerrostalon asukkaiden valitsemista
“asukasneuvoksista”. Asukasneuvosto
kokoontuu nelji kertaa vuodessa ki-
sittelemddn asukkaiden ndkokulmas-
ta nousevia kehittimisasioita. Ndissi
kokouksissa sovitaan myos yhteisesti
toiminnasta ja tapahtumista.
IThminen on tarkoitettu eldméiin
kumppanina toinen toisilleen. Vuoro-
vaikutus on tdrkedssi roolissa toimin-
nassamme. Lupaamme, ettd kukaan ei
joudu olemaan yksin, ellei han ehdotto-
masti niin halua. Naapuruus ja yhdessi

toimiminen ovat avainteemoja.

Aku Keltto
toimitusjohtaja



Taalla on
mukava asua.

Pekka Saha nauttii auringosta Madntyrinne-kotinsa edessa yhdessa Asumispalvelujen yks

DIAKONIALAITOKSEN ASUMISPALVELUT

ikdnjohtaja Sari Haapalaisen kanssa.

"Olen loytanyt taalta hyvia ystavia”

TEKSTI: Johanna Sointula KUVA: Heidi Valtonen

44 on mun paikkani. Oon neu-
vonut tinne muitakin, toteaa
Pekka Saha.

Iloisena hidn muistelee seitsemén vuo-
den takaista pdivii, kun kivi katso-
massa Linsi-Suomen Diakonialaitoksen
Mintyrinteess3 sijaitsevaa nykyistd ko-
tiaan. Pddtos muuttamisesta syntyi oitis.

Viihtyisdssi kaksiossa on tilaa kaikel-
le tarpeelliselle ja naapurit ovat lihell4.

Vaikka polvi onkin tehnyt viime ai-
koina kiusaa, ja kivelylenkkejid Porin
metsdssd on pitdnyt lddkirin maa-
riyksestd vihentds, on eldmissid pal-
jon ilonaiheita. Saha kertoo alueella
asuvien yhteisistd tapahtumista.

- Ukkokerhossa keskustelemme van-
hoista asioista. Sitten keskiviikon ker-
hossa meilld on kuntoutusjuttuja, tieto-

kilpailuja ja kerran kuussa bingo.

Huolenpitoa ja virkistysta

Diakonialaitoksella on Porin Tiilimi-
en kaupunginosassa, luonnonliheises-
sd ympdristossd neljd asuinkerrostaloa,
joissa on kaikkiaan 160 vuokra-asuntoa.

Asumiseen liittyvi palvelumaksu si-
sdltdd sairaanhoitajan vastaanoton
kerran viikossa, monipuolista virkis-
tystoimintaa, kuten viikoittaiset toi-
mintatuokiot, sekd uima-allas- ja kun-
tosalivuoroja. Lisdksi yksikonjohtaja ja
laitosmiehet ovat asukkaiden kdytet-
tdvissd erilaisissa asumiseen liittyvissad
asioissa.

- Hyvét peruspalvelut tuovat asuk-
kaille turvallisuutta ja yhteinen toimin-

ta luo yhteisollisyytti, kertoo yksikon-
johtaja Sari Haapalainen.

- Kuuntelemme mielellddn asukkai-
den toiveita. Viimeksi ideoimme yhdes-
sd Ukkokerhon ja Lauluryhmin.

Pekka Saha kehuu asukkaiden yhteis-
henked.

- Kesilld istumme juttelemassa tuos-
sa sisdpihan terassilla. Mulla ei ole kos-
kaan ollut sellaisia ystdvid kuin on nyt
taalld.

Diakonialaitoksen
asumispalvelut
Tiedustelut ja asunnon haku:
Yksikdnjohtaja Sari Haapalainen
044 705 2101
sari.haapalainen@pdl.fi




Diakonialaitoksen Kotihoitopalvelun tydntekija Arja Anttila on tullut tapaamaan Signe Peltosta.

lan myota avuntarve kasvaa

TEKSTI JA KUVA: Johanna Sointula

igne Peltonen kertoo tyytyvii-

send saaneensa nukuttua viime

yond vihdn paremmin. Aamun
askareissa on auttanut Diakonialaitok-
sen Kotihoitopalvelun tyontekijd, 1ahi-
hoitaja Arja Anttila.

- Monet sairaudet alkavat tuntua idn
myo6td ja tarvitsen aina vaan enemmin
apua, Signe Peltonen, 92, kuvailee eli-
maidnsa.

Aamutoimien ohessa on vaihdettu
kuulumisia. Peltonen kertoo nukku-
neensa yonsi aika hyvin.

- Yot tahtovat olla yhtéd tahkoamis-
ta, kun en saa nukuttua, sitten péivit-
kin ovat vililld hankalia.

Apua arjen toimiin

Anttila on jakanut Peltosen lddkkeet
dosettiin. Tarpeen vaatiessa mitataan
myds verenpaine.

Signe Peltoselle on tirkedi, ettd am-

mattilainen hoitaa ldakkeiden jakamisen,
koska hin ei siind endi luota itseensa.

Aamupdivdn aurinko kurkistelee
parvekkeen oven raosta. Peltonen ker-
too DiaSiivouksen tyontekijan kdyvin
hinen luonaan sddnnollisesti tekemis-
sd kodin siivouksen.

Kotihoitopalvelun
tyontekijat
ymmartavat
vanhaa ihmista.

- Ajattelin viime syksynd, ettd niti
verhoja ei endi vaihdeta, mutta nyt tun-
tuu siltd, ettd kesidksi taas vaihdetaan.

Signe Peltosella on kiytossd myds
turvapuhelin. Arkipdivisin pdivisai-
kaan hilytykseen vastaa Diakonialai-
toksen Kotihoitopalvelun tyontekijit.

Muina aikoina turvapuhelimen hily-
tykset menevit 247 Satakunnan Turva-
palveluihin.

Diakonialaitoksen pihapiiristd 15y-
tyvit my0s geriatrian erikoislddkirien
vastaanotot. Peltonen kertookin kay-
neensd Markus Halmisen vastaanotolla.

Kuntoutuskoti DiaVireessd Peltonen
on saanut veteraanien kuntoutusta.
Hin toimi lapsena kotikyldllddn ilma-
valvonta-asemalla.

Ymmartavat vanhaa ihmista

Peltonen muutti DiaLinnaan ensim-
mdisten joukossa elokuussa 2015. Hin
on tyytyvidinen uuteen kotiinsa ja ker-
too kdyvinsd talon yhteisissi tiloissa
iltaisin tdméin tdstd tapaamassa muita
asukkaita.

- Jokainen tulee sinne vointinsa mu-
kaan. Sielld voi mukavasti tutustua ta-
lon asukkaisiin.



Hin arvostaa asumismuodon turval-
lisuutta ja palvelujen helppoa saata-
vuutta. Kotihoitopalvelun tyéntekijét
saavat hdneltd runsaasti kehuja.

- He ymmértdvit téllaista vanhaa ih-
mistd ja tulevat pdivittdin, jaimptisti
luokseni.

Signe Peltonen alkaa suunnitella
kauppaan 13ht34.

- En uskalla enidi yksin lihted kau-
pungille kauppoihin. Jos on sievi ilma,
niin menni tupsuttelen tuplapotkurilla
Pikantti-kauppaan.

Kiireeton apu on ldhella

Diakonialaitoksen Kotihoitopalvelun
toiminnan perustana on asiakkaan ar-
vostaminen ja kunnioittaminen.

- Kiynnit suunnitellaan asiakkaan
tarpeen mukaan joko sddnnéllisind

kidynteind tai tilapdiseen avuntarpee-
seen. Palveluja on saatavilla viikon jo-
kaisena pdivdnd aamusta iltaan ja tar-
vittaessa jirjestimme myds yo6hoitoa,
kertoo yksikonjohtaja Satu Sidike.

Kotihoitopalvelu tarjoaa hoiva- ja ko-
dinhoitopalveluja, hoitopalveluja sekd
asiointi- ja ulkoiluapua.

Perushoivapalvelujen tavoitteena
on tukea asiakkaan itsendistd selviy-
tymisté arjessa. Hoitopalveluihin kuu-
luvat kotisairaanhoito, jalkahoidot ja
kotikuntoutus. Niistd palveluista vas-
taavat terveydenhuollon ammattilai-
set. Tarvittaessa hoitajat voivat pyytdd
asiakkaan suostumuksella lddkirin tai
fysioterapeutin kotikdynnille. Mikali
asiakas on ladkirille ennestdidn tuttu,
voidaan hoito-ohjeita saada myds pu-
helimitse hoitajan tekemien mittaus-
ten ja arvioiden perusteella.

Kotihoitopalvelun tydntekiji voi
auttaa ulkoilussa, asioida mm. kaupas-
sa ja apteekissa tai saattaa ladkériin.

- Toimistomme on téssd Diakonialai-
toksen pihapiirissd, joten voimme tar-
vittaessa toimia nopeasti ja joustavas-
ti. Palvelumaksuihimme on saatavissa
kotitalousvihennys ja veteraanit voi-
vat saada maksusitoumuksen, Satu Sii-
ke kertoo.

Diakonialaitoksen
Kotihoitopalvelu

044 705 2161

Kotihoitopalvelun yksikdnjohtaja
Satu Saike

044 705 2164

satu.saike@pdl.fi

MONIPUOLINEN KOTIHOITOPALVELU TUO LAAKARIT JA JALKAHOIDOT KOTIISI

Yksilollista hoitoa

Diakonialaitoksella toimii geriatrian ja yleisladketieteen

erikoisladkarien vastaanotot. Ladkarit tekevat myos koti-

kdynteja. Sairaanhoitaja voi yhdessa laakarin kanssa sel-
vittaa vointiin ja ladkitykseen liittyvia asioita.
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Hyvinvointia edistavat jalkahoidot

Kotihoitopalvelun jalkahoitoja on saatavilla kotiin.
Jalkojenhoito on ihmisen perusterveydenhoitoa. Jalko-
jen kunnosta huolehtiminen on tarkeaa kaikille, erityi-
sesti mm. diabeetikoille. Jalkahoitaja tuo tullessaan tar-

vittavat vdlineet mukanaan pesuvatia lukuun ottamatta.




D)

On tarkeda, etta laakari tuntee asukkaan
ja asukas luottaa ladkariin.

DIAVIRE OMALAAKARIT

1 Laakari Pirjo Santala vastaanottotydssaan.

«— Laakari Pirjo Santala keskustelemassa Alarik ja
Kaino Eurenin seka heidan tyttdrensa Oili Ketolan kanssa.

Diakonialaitoksen OmalLaakari on lahella

TEKSTI: Sanna-Mari Pudas-Tahka KUVAT: Riitta Poysti ja Sanna-Mari Pudas-Tahka

adkidri Pirjo Santala on ihana

vanhusten kanssa, sanoo 0Oili Ke-

tola, jonka vanhemmat Alarik ja
Kaino Euren ovat Palvelukoti Honka-
lassa geriatrian ja yleislddketieteen eri-
koislddkari Pirjo Santalan hoidossa.

- On tdrkedd, ettd lddkiri tuntee
asukkaan ja asukas luottaa ladkiriin.
Ladkdrin kiireeton ldsniolo ja syda-
mellinen kohtaaminen ovat vanhuk-
selle tdrkeditd asioita. Vaikka olisi kii-
rettd, niin ldakiri ei sitd vanhukselle
eikd omaiselle ndyti koskaan, koros-
taa Oili Ketola.

Palvelukoti Honkalassa asukkaiden
ladkadripalvelut on jdrjestetty Diako-
nialaitoksen OmaLddkidreiden toimes-
ta runsaan vuoden ajan. Vastuulddkari
Pirjo Santala kdy sddnnéllisesti tapaa-
massa asukkaita heidin terveydenti-
laan liittyvissi asioissa ja henkilskunta
voi olla tarvittaessa hineen yhteydes-
sd. Joustavuus lddkiripalveluissa on
tarkedd, koska vanhukselle voi tulla
tarvetta lddkarille nopeasti.

Tuttu ladkari luo turvallisuutta

- Hoidan ikdihmisid mielelldni, ja tun-
tuu hyviltd, kun Honkalassa voi hoitaa
samoja asukkaita pidempiin, kertoo
Pirjo Santala.

Kaikki tarpeellinen hoito pystytddn
jérjestdméain paikan paills, jotta vanhus-
ta ei tarvitsisi kuljettaa paikasta toiseen,
muuten kuin erikoistilanteissa. Hoito ta-
pahtuu tiiviissd yhteistydssi hoitajien
kanssa ja se sujuu mukavasti. Puheli-
mitse saa monta asiaa hoidettua.

- Pyrin tapaamaan myd6s omaisia
mahdollisuuksien mukaan. Hoitaja jir-
jestdd tapaamisaikoja ja tarvittaessa
my0s soittoaikoja, kertoo Pirjo Santala.

Omalaakareiden
vastaanotolle joustavasti

Diakonialaitoksen OmaLddkérien vas-
taanotolle Kuntoutuskoti DiaVireen ti-
loihin voi tulla ajanvarauksella jousta-
vasti 1-2 viikon kuluessa kuka tahansa,

jolla on tarvetta ikdantymiseen liitty-
vien asioiden selvittelyyn. Nim4 asiat
voivat liittyd mm. lddkitykseen, kaatu-
miseen, kuntoutustarpeen tai muisti-
pulmien selvittelyyn, kivun hoitoon tai
kotona selviytymisen arviointiin. Dia-
konialaitoksen OmaLadkarit ovat koke-
neita geriatreja, yleislddketieteen eri-
koislddkareitd ja yleislddkadreitd. Heilld
on laaja nidkemys ikdihmisten tervey-
den ja sairauden selvittelyyn liittyvis-

sd asioissa.

Omalaakarit tekevat kotikdynteja
Omal aakareiden kautta on mahdol-
lisuus saada laboratoriotutkimukset,
jotka otetaan Diakonialaitoksella.
Laajan terveyden ja sairauden selvit-
telyn lisaksi mm. ajokyvyn arviointi,
erilaiset lausunnot.

Vastaanotot:

Kuntoutuskoti DiaVireen tiloissa,
Metsamiehenkatu 2 G, 28500 Pori
Ajanvaraus: 044 705 2184



DIASIIVOUS

On kunnia-asia

ottaa vastaan
siivousapua

DiaSiivous palvelee asiakkaan
toiveiden mukaan.

- Nautin toisen tekemadsta tyostd, onhan siivoaminen raskasta ty6td, sanoo DiaLinnan asukas Ulla-Greta Ketola.

TEKSTI JA KUVA: Johanna Sointula

lla-Greta Ketola istuu kau-

niissa kodissaan DiaLinnassa,

missd hdn on nyt asunut kol-
me vuotta. Sopeutuminen uuteen ym-
pdristé6n on sujunut hyvin, vaikka
muuttaminen vaatikin oman kypsytte-
lyaikansa.

93-vuotias Ketola sanoo nauttivansa
olostaan uudessa kodissaan. Muutamia
kertoja hdn on tilannut DiaSiivouksesta
kotinsa siivouksen.

- Siivooja on kidynyt kerran kuukau-
dessa ja mini olen itse siivonnut sitten
viliajat, Ulla-Greta Ketola kertoo tyyty-
vdisend.

Hin sanoo nauttivansa toisen teke-
mistd tyGstd, onhan siivoaminen ras-
kasta ty6ta.

On ihanaa, kun
toinen on siivonnut
kodin puhtaaksi.

- Minulle on kunnia-asia ottaa vas-
taan siivousapua. On ihanaa, kun toi-
nen on siivonnut kodin puhtaaksi.

Ulla-Greta Ketola sanoo suunnittele-
vansa my0s parvekkeen lasien pesun ti-
laamista DiaSiivouksesta.

Asiakkaan toiveiden mukaan

Linsi-Suomen Diakonialaitoksen Dia-
Siivouksen ammattitaitoinen henki-
16kunta tekee niin ylldpitosiivoukset,
suursiivoukset kuin myds vaikka ikku-
nanpesut. Kotisiivouksen tilaaminen
hoituu vaivattomasti.

- Kuuntelemme tarkasti asiakkaan
toiveita, kun hén tilaa siivouspalvelu-
jamme. Asiakas midirittelee sen, mitd
me teemme. Jos hdn haluaa pyyhkii
polyt itse, mutta tarvitsee apua ras-
kaampiin tehtédviin, toimimme hinen
toiveidensa mukaan, sanoo palveluesi-
mies Ulla Simula.

- Monet Diakonialaitoksen asuin-
kerrostalojen asiakkaat ovat meille

tuttuja jo heiddn aiemmista kodeis-
taan, kertoo yksikonjohtaja Marjo
Hartikainen.

DiaSiivouksen tyontekijit hoitavat
my0s asuinkerrostalojen yhteisien tilo-
jen siivouksen.

- Tuttu henkilkunta luo turvalli-
suutta ja lampd4. Kodeissa syntyy usein
tyon lomassa tdrkeitd keskusteluhet-
kig, kertoo Hartikainen.

DiaSiivous

Kotisiivoustilaukset ma—pe klo 8-14
0447052191
diasiivous.pori@pdl.fi

Palveluesimies Ulla Simula
044 705 2258
ullassimula@pdl.fi

Yksikonjohtaja Marjo Hartikainen
044 705 2260
marjo.hartikainen@pdl.fi




DIAFYSIO

Toimintakykya
palauttamassa

TEKSTI JA KUVAT: Paivi Poykio

eljd vuotta sitten ditienpdivani kaikki muut-

tui. Ulvilan robottitehtaalla henkilstpail-

likkond tydskennellyt Pirjo Tyykild sai ai-
voverenvuodon eikd muista neljdn vuoden takaisesta
ditienpdivasti ja sen jilkeisistd kuukausista mitddn.
Pirjoa hoidettiin aluksi TYKS:ss4, jossa hin oli tajut-
tomana hengityskoneessa. Pian Pirjo siirrettiin Po-
riin kaupunginsairaalaan, jossa kuntoutus aloitettiin.
Pirjon vasen puoli kehosta oli halvaantunut aivove-
renvuodon seurauksena. Aluksi harjoiteltiin perus-
liikkkumista, vuoteesta ylésnousua ja pukeutumista.
Liikkumisen apuvilineeni oli noin vuoden ajan pyo-
rétuoli.

Fysioterapialla liikuntakykya paremmaksi

Noin vuosi sairastumisesta alkoi Kelan kustantama
yksiléllinen fysioterapia ja toimintaterapia DiaFysios-
sa. Pirjo kdy kaksi kertaa viikossa fysioterapiassa, jos-
sa keskitytddn lihasvoiman parantamiseen, kireyksien

! Fysioterapeutt; vihentdmiseen seki tasapaino- ja kdvelyharjoituksiin.

Marjaana Vitikka - Nautin erityisesti voimaharjoitteluista ja venytte-
ohjaa Pirjo Tyykilille lyistd, Pirjo kertoo.

tasapainoharjoituksia. Fysioterapeutin rakentamia tasapainoratoja Pir-
jo kuvaa agilityradoiksi. Hin kokee ne erittédin haas-

. . taviksi, mutta tietdid tasapainoharjoittelun olevan
« Ruoan valmistaminen

on yksi mieluisimmista tarkedd. Kidvely on parantunut viimeisten kolmen
toimintaterapian vuoden aikana huomattavasti. Nyt Pirjo kadyttdd ka-
harjoitteista Pirjo vellessd yhté kyynarsauvaa. Tasapainon kehittymisen

Tyykilan mielesta. v s . ..
44 myd6td kaatumiset ovat vihentyneet.

DiaFysion palvelut Toimintaterapiaa DiaFysiossa ja kotona

- fysioterapia Meilta myos Kelan ja Toimintaterapia Pirjolla toteutuu kerran viikossa. Osa
(Iahetteelld ja ilman) muiden tahojen kdynneist4 toteutetaan DiaFysion tiloissa, osa kotikayn-

* painotuettu myéntamaa kuntoutusta. teind. Toimintaterapiassa on keskitytty arjessa tarvitta-
kavelykuntoutus vien taitojen harjoitteluun, muun muassa ruoanlaittoa

» toimintaterapia Pori/Yrjénkatu ja kotitoitd. Halvaantuneen kidden toiminta on parantu-

» lymfaterapia s 05 22088 nut kuntoutuksen aikana niin paljon, ettd muun muas-

- allasterapia sa avaimen kdytto ja ruoanlaitto onnistuvat.

> LU ETAIIES eI PSS G S Pirjo haluaa esitti4 kiitoksensa Kelalle, Diakonialai-

« hieronta 044 705 2208

e toksen henkilékunnalle, kuntouttajilleen ja tukijou-
+ kotikdynnit koilleen kotona.



Liikunta auttaa kipuihin

enemman kuin laakkeet

TEKSTI: Pdivi Poykio & Sanna-Mari Pudas-Tahka KUVA: Pdivi Poykio

itkunta auttaa kipuihin enemmén

kuin lddkkeet, nédin kertoo Johan-

na Tella. Hin on 40-vuotias lai-
toshuoltaja, joka tuli Diakonialaitokselle
Kelan kustantamalle tuki- ja liikunta-
elinsairaiden kurssille vuosi sitten.

- Selkd oli oireillut sitd ennen jo kak-
si vuotta. Kipu oli niin kovaa, ettd jalat
menivit alta, hdn kuvailee.

Hinen tydterveyshoitajansa suosit-
teli hinelle téllaista kuntoutuskurssia.

- Oli hyvd, kun sai kokeilla eri liikun-
talajeja. Ryhmaistd sai vertaistukea ja
muiden ryhmaéldisten kanssa oli kivaa,
Johanna kertoo.

Johanna sai kuntoutuskurssista apua
kipuihinsa. Nimenomaan litkunta ja sii-

hen kipinidn saaminen on ollut parasta.

Motivaatio lahtee itsesta

Johannan puoliso Pekka Nurmento
myhdilee vieressi ja voi allekirjoittaa
puolisonsa kertomuksen myos omalta
kohdaltaan. Pekka on tehnyt koko ela-
minsi raskasta ty6té teollisuuden kun-
nossapidossa. Hdnen selkdnsi on ki-
puillut jo 10 vuotta. Myds muita tuki- ja
liikuntaelinvaivoja miehelti [6ytyy.

- Aikaisemmin en vilittdnyt itsestd-
ni. Liikuin vain vdhén, poltin tupakkaa,
paino nousi ja sirkylddkkeitd kipuihin
kului, Pekka kertoo.

TyGterveyslddkidri suositteli Pekal-
le yksilsllistd Kelan kustantamaa tu-
les-reumakuntoutusta, johon Pekka tu-
li vuosi sitten. Kuntoutuksessa 16ytyi
nivelystdvillisid lajeja. Ammattilais-
ten kanssa yhdessi etsittiin avaimia sii-
hen, ettd hin voisi paremmin. Terveys
ja elamaintilanne tutkittiin laajasti.

- Sain kuntoutuksesta jopa enem-

min, mitd osasin odottaa. On tirkedi

kuntoutukseen hakeutuessa olla mo-
tivoitunut muuttamaan eldmiinsi ja
pyrkii sitten saavuttamaan kaiken hyo-
dyn. Nyt osaan arvostaa omaa terveyt-
tédni, Pekka korostaa.

Kuntoutuksesta
muutosta elamantapoihin

Kuntoutuksen jilkeen Johanna ja Pek-
ka alkoivat kdyd4 yhdessd DiaFysion si-
sdpyordilytunnilla, mutta he tekevit
pydrilenkkejd myds luonnossa. Liikku-
minen ryhméssd on mukavaa, koska se
on tavoitteellista ja on joku, joka kis-
kee jatkamaan.

- Yhteinen liikuntaharrastus on myds
hyvai parisuhteen hoitoa, saa aikaa it-
selle ja toiselle, he kertovat.

Kumpikin on lopettanut tupakoinnin
ja kipulddkkeiden kdytts on ldhes ko-
konaan jddnyt. Eldménlaatu on paran-
tunut huomattavasti.

Tavoitteellinen kuntoutus
on hyodyllista

- Johannan kiymin kuntoutuskurs-
sin ja Pekan yksil6llisen kuntoutuksen
vaikutukset ovat olleet todella huike-
at, kuvailee DiaFysion yksikonjohtaja
Pdivi Poyki6.

- Kuntoutuksen avulla he molemmat
oppivat hallitsemaan kipujaan ja lisgk-
si he molemmat tekivit kokonaisval-
taisesti eldmdnlaatuunsa positiivisesti
vaikuttavia muutoksia kuntoutuksesta
saamansa tuen avulla. Tim4i vaatii kun-
toutujalta itseltddn hyvid motivaatiota.

- On hienoa, ettd he molemmat roh-
kaistuivat kokeilemaan liikkumista kun-
toutuksen aikana ja lifkuntainnostus jat-
kuu. DiaFysio tarjoaa ammattilaisten

KUNTOUTUSKOTI DIAVIRE & DIAFYSIO

Johanna Tella sisdpyorailemassa.

ohjaamia litkuntaryhmis, joihin uskal-
taa tulla kokeilemaan liikkumista, vaik-
ka olisi kipuja tai vaivoja, Péivi toteaa.

Kuntoutuspalvelut

- Kelan kustantamat tuki- ja liikunta-
elinsairaiden avomuotoiset
kuntoutuskurssit.

« Kurssin toteutus: 3 avokuntoutus-
paivaa + 10 kdyntikertaa + 2 avo-
kuntoutuspaivaa.

» Kelan kustantama yksilollinen tules- ja
reumakuntoutus laitos- tai avomuotoi-
sesti. Kuntoutuksen kesto 15 arkipaivaa
jaksotettuna useampaan jaksoon.

Tiedustelut: kuntoutusvastaava
Eija Palomaki 044 705 2219 tai
palveluesimies Johanna Porkka
044705 2180

DiaFysion Liikuntaryhmat: ajantasainen
lukujarjestys www.pdl.fi ja tiedustelut
044 705 2208
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DiaVillan asukas Kirsti Laaksonen on tyytyvdinen Pikantti-kaupan asiakas.

Pikantti-kauppa on
toiveiden tayttymys

TEKSTI JA KUVA: Johanna Sointula

irsti Laaksonen poikkesi aa-
mulenkiltddn Pikantti-kaup-
paan ostoksille.

- T4iltd saa kaikkea, mita tarvitsen,
hin kertoo hymyssa suin.

Viisi vuotta sitten Kirsti Laaksonen
muutti DiaVillaan. Tyytyvdinen asukas
ihastelee Diakonialaitoksen palveluja.

- Tdm4 on ihan kuin pieni kaupunki!
Kaikki palvelut ovat l4helld, hin jatkaa.

Vuoden pdivit toiminnassa ollut Pi-
kantti-kauppa oli asukkaiden toivelis-
talla pitkddn ja nyt se on asiakkaiden
ahkerassa kiytossa.

Kauppa on myds siitd mukava paik-
ka, ettd sielld tapaa usein tuttuja, joi-
den kanssa on kiva vaihtaa kuulumisia.

Ruokaa rakkaudella

Linsi-Suomen Diakonialaitoksen
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Lounas- ja juhlapalvelu Pikantti vastaa
kaupan toiminnasta.

- Pikantti-kauppa sijaitsee Pihlajasa-
lin yhteydessi ja se palvelee arkipdivi-
sin my6s ldhialueen asukkaita, kertoo
yksikonjohtaja Terhi Mékinen.

Kauppareissulla voi poiketa myds
lounaalle. Pihlajasalissa tarjoillaan Dia-
konialaitoksen Lounas- ja juhlapalvelu
Pikantin valmistama lounas arkip&ivi-
sin klo 10.30-13.00. Viikon lounaslista
on Pikantin Facebook-sivuilla.

- Kaikki ovat tervetulleita lounaalle,
Terhi Mikinen sanoo.

Palveluailolla

Pikantin ammattitaitoinen henkilkun-
ta suunnittelee ja toteuttaa asiakkaan
toiveiden mukaan myos juhlat, niin
hiit, syntymépdivit, valmistujaiset

Tama on ihan kuin
pieni kaupunki!
Kaikki palvelut
ovat lahella.

kuin muistotilaisuudetkin. Nykyaikai-
set tilat kauniin luonnon keskelld ovat
osa onnistunutta tapahtumaa.

- Meiltd voi myos tilata maistuvat ja
ndyttivit tdytekakut ym. herkut juh-
liin tai muihin tilaisuuksiin, Makinen
kertoo.

- Palvelemme my®&s yritystilaisuuk-
sien ja kokousten jirjestelyissd. Vuok-
raamme 40-160 hengelle monipuolisia
juhla- ja kokoustiloja erilaisiin tarpei-

siin.

Diakonialaitoksen Lounas-
ja Juhlapalvelu Pikantti
Tiedustelut ja varaukset:
Yksikonjohtaja Terhi Makinen
044705 2251

terhi.makinen@pdl.fi



AMMATTIOPISTO LUOVI, DIAK & LUONTO- JAYMPARISTOPAIVAKOTI FARELMA

Yhteistyossa ja yhdessa

TEKSTI: Johanna Sointula KUVAT: Haastateltavien kotialbumit

Ammattiopisto Luovi, Diakonia-ammattikorkeakoulu sekd Luonto- ja
ympaéristopdivakoti Farelma toimivat Lansi-Suomen Diakonialaitoksen alueella.
Mit4 se merkitsee heiddn toiminnalleen?

Eveliina Kononen

Yksikonjohtaja
Ammattiopisto Luovi

- Diakonialaitos tarjoaa Luoville hyvat
toimivat tilat ja ennen kaikkea ymparis-
ton, jossa on monipuolisesti oppimis-
mahdollisuuksia opiskelijoillemme.

Kiinteistoalan opiskelijat hoitavat osa-
na opiskelua piha-alueita ja tekevat eri-
laisia tehtavia Diakonialaitoksen kiin-
teistoissa Luovin opettajan ja ohjaajan
ohjauksessa.

Puhtaanapidon opiskelijat harjoittele-
vat alaansa Diakonialaitoksen tarjoa-
missa oppimisymparistdissa. Tyossa-
oppimisessa ja ndyttojen tekemissa on
myds tehty yhteistyota.

Useana kesana Diakonialaitos on tyol-
listanyt yhden opiskelijan kesatydhon.
Téama on todella hieno mahdollisuus
opiskelijoillemme.

Ritva Piisi

Aluekoordinaattori
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Diakin opiskelijat kasvavat ammatilli-
sesti osana Diakonialaitoksen palvelu-
alueen yhteisda ja padsevat hyddyn-
tamaan sita opiskelijaprojekteissaan,
harjoitteluissaan ja opinndytetdissaan.

Molempien toiminnat perustuvat kris-
tillisiin arvoihin, korostamme yhteisolli-
syyttd, kohtaamista ja vuorovaikutusta.

Vuosittain opiskelijat toteuttavat jonkin
yhteistyoprojektin Diakonialaitoksen
kanssa, esimerkiksi palvelukartoituksia,
tapahtumia kokoontumistila Kotinur-
kassa ja messuja Martintalossa.

Perdkonttikirppis ja siihen liittyva
#ikdaihmisillekaveri-kampanja toteute-
taan taas. Tavoitteena on lievittad van-
husten yksindisyytta ja vahentda nuo-
risotyottomyytta: tuotoilla palkataan
satakuntalaisia nuoria vanhusten ysta-
viksi Diakonialaitokselle.

Maija Myllyniemi

Paivakodinjohtaja
Farelma

Yhteisollisyys, jossa eri-ikdiset ihmiset
kohtaavat luontevasti arjessa kauniis-
sa metsdisessa ympadristossa merkit-
see paljon niin Farelman pienille lapsil-
le kuin myds aikuisille.

Toisten auttaminen, aidot kohtaamiset
ja yhdessa tekeminen on tarkeds, vaik-
ka jokainen toimii omana yksikkdonaan.

Hyvat uusitut
tilat, erinomaiset
parkkipaikat ja
mahdollisuus
lounastaa Pihlaja-
salissa.

- ASIAKASPALAUTE
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LANSI-SUOMEN DIAKONIALAITOS

 YHTEIS
YRITYS

Tekee hyvdd. Jakoa hyvdd.

Lansi-Suomen Diakonialaitos

Metsamiehenkatu 2,28500 PORI
www.pdL.fi

Vaihde (02) 624 2100, fax (02) 624 2247

Asumispalvelut
Palvelukoti Honkala

044 705 2101
044 705 2165

DiaVire / Diakonialaitoksen OmalLiaakarit

Laakarien ajanvaraus
DiaMuisti-muistineuvola

Kuntoutuskoti DiaVire
Kuntoutus- ja hoitopalvelut
Sotainvalidien neuvontapalvelu
Sotainvalidien asukaspaikat

Diakonialaitoksen Saattohoitokoti

Diakonialaitoksen Kotihoitopalvelu
Pori & Ulvila, Metsamiehenkatu 2 H
Rauma, Kirkkokatu 2

Vaasa, Makikaivontie | B 7

DiaFysio
Pori,Yrjonkatu 23
Pori, Metsamiehenkatu 2 G

044 705 2184
044 705 2184

044 705 2184
044 705 2227
044 705 2207

044 705 2223

044 705 2161

044 705 2285
044 705 2203

044 705 2266
044 705 2208

Diakonialaitoksen lahjakortilla
laheiselle hyvaa mielta ja oloa

Anna lahjaksi hemmotteluhoitoja, hyvinvointia,
kuntosalikdynteja tai vaikka ladkaripalveluja.

Lahjakortteja on saatavilla seuraaville yksikoille:

lahjavinkki!

Hyva

DiaSiivous

Pori, Metsamiehenkatu 2
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku, Finpyyntie 9
Rauma, Kirkkokatu 2
Vaasa, Makikaivontie | B 7

Lounas- ja Juhlapalvelu Pikantti

Vuokrattavat juhlatilat

Diakonialaitoksen Hautauspalvelu
Pori, Etelapuisto 10

Ulvila, Lauttaranta 5

Rauma, Kirkkokatu 2

Laitila,Vihtorinkatu 2

Projektit
PoVeTu, veteraanien tukiprojekti Pori

DIAK Lintinen alue (Pori)
Metsamiehenkatu 2, vaihde:

LOUNAS-JA - pifEl*
JUHLAPALVEL
PIKANTTI

Diakonia-

044 705 2191
044 705 2261
044 705 2259
044 705 2265
044 705 2203

044 705 2251
044 705 2254
044 705 2251
044 705 2254

(02) 632 701 |
(02) 538 9090
(02) 822 3824

(02) 855 214

044 705 2171

www.diak.fi
029 469 6000

DiaSiivous 044 705 2191 e
Kotihoitopalvelu 044 705 2161
DiaFysio 044 705 2210
DiaVire Omaliikarit 044 705 2184
Lounas- ja Juhlapalvelu Pikantti 044 705 2251

METSAMIEHENKATU




