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DiakonJuhla
Kun on syyta juhlia,
kannattaa juhlia kunnolla.

DiakonTerveyden ladakarit
”Markus tuli kotiimme ja laittoi
laakitykseni kuntoon”.

{
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Paakirjoitus

Diakon — Jokainen on

lahimmainen

Diakonialaitoksen toiminta kiynnistyi
70 vuotta sitten. Toisen maailman-
sodan jilkeisend aikana diakonian
toiminta elpyi. Lahimmaéisen autta-
miselle oli iso tarve. Satakuntalaiset
ihmiset nikivit tirkedksi kiynnistaa
diakonian koulutuksen ja koulutus-

ta tukevat sosiaali- ja terveysalan
toiminnot. Diakonialaitos ei syntynyt
tyhjéstd, vaan silld oli laaja kuntien ja
valtion tuki sekd merkittdva maakun-
nan ihmisten panos. Alkuvuosikym-
menind satakuntalaiset sitoutuivat
laitoksen kehittymiseen pitdmalla dia-
koniaseuroja ja osallistumalla varain
keruuseen. Lihimmaéisen asia ndhtiin
tarkedksi.

Otamme kaytt6on uuden tunnuksen:
”Jokainen on lihimmaéinen”. Toimin-
tamme arvot pohjautuvat lahimmai-
senrakkauteen, kohtaamme ihmiset
ihmisena ja valitimme aidosti. Kuun-
telemme, keskustelemme ja kuljemme
asiakkaidemme rinnalla erilaisissa
elamantilanteissa. Haluamme t4lla
lupauksella kohdata ihmiset ldhimmai-
sind; viestia toinen toisillemme, etta

Sisallys

2  Paikirjoitus
Diakon — Jokainen on lahimmainen.

3 Lapsen toimintaterapia
tukee koko perhetta

”Evaita ja helpotusta arkeen.”

4  Kotion sielld, missé on hyva olla
Palvelualue mahdollistaa yksiléllisen ja
yhteiséllisen elaman.

6 Diakonialaitoksen siitid 70 vuotta
Hyvaa tekemassa jo vuodesta 1949.

2 Jokainen on lihimmaiinen

jokainen on lahimmaéinen asukkaa-
na, asiakkaana ja tyontekijana.
Lansi-Suomen Diakonialaitok-
sen brandiné on 19.9.2019 alkaen
“Diakon”. Diakon on kristilliselta
arvopohjalta toimiva yhteiso, jonne
jokainen on tervetullut ja missi
jokaista kohdellaan ldhimmaise-
né. Toimintamme perusarvona on
ihmisen arvostaminen. Tarjoamme
parasta mahdollista palvelua, vilit-
tdmisté ja huolenpitoa. Palvelumme
perustana on yksil6llisten tarpeiden
ymmartidminen, oikein mitoitetut
ratkaisut ja asioinnin helppous.
Muodostamme selkeité palvelu-

kokonaisuuksia Diakon-brandin alle.

PDL-Palvelut Oy:n nimi muuttuu
1.10.2019 Diakon Palvelut Oy:ksi.
Uudessa tunnuksessa ison D:n sisél-
le tyylitelty kési ilmaisee vélittdmis-
td. Uusi tunnuksemme tulee tutuksi
ja se kutsuu: tervetuloa Diakonialai-
tokselle.

Aku Keltto
toimitusjohtaja

8 siisti koti — hyvi mieli kaikilla
Siistiin kotiin on kiva tulla.

9  Juhlitaan elimia!
Kun on syyta juhlia,
kannattaa juhlia kunnolla.

10 Lazkri tuli kotiin!
Kotikaynti auttaa, kun
liikkuminen on vaikeaa.

11 Ajankohtaista
Diakonin syksyn kuulumiset.

Kuuntelemme,
ja kuljemme
asiakkaidemme
rinnalla erilai-
sissa eladman-
tilanteissa.

Lehden tiedot

Julkaisija / Diakon,
Lansi-Suomen Diakonialaitos
Paatoimittaja / Aku Keltto

Toimituskunta / Aku Keltto,
Marketta Heinikangas,
Sanna-Mari Pudas-Tahka,
Tarja Paakkonen

Kannen kuva / Tiina Hyvanen
Taitto / Tiina Hyvanen & Heidi
Valtonen

Painatus / Plusprint

DiakonTerveys / Toimintaterapia

TEKSTI Johanna Sointula KUVA Heidi Valtonen

Lapsen

toimintaterapia
tukee koko perhetta

Toimintaterapia
antaa evaita ja
helpotusta arkeen.

Atte, 7, juoksee kohti keltaista ilma-
palloa, joka leijuu DiakonTerveyden
liikuntasalissa Metsimiehenkadul-
la, ja vetdisee superlonmailallaan
huikean osuman toimintaterapeutti
Heli Sariolan sy6ttiméan palloon.

Tyytyvéiinen virnistys levida
pojan kasvoille, kun Heli ja vanhem-
mat Susanna ja Antti Laine iloitse-
vat hiinen onnistumisestaan.

Aten toimintaterapia on paatty-
maissa. Tdlla kertaa Atte ja Heli olivat
aloittaneet jatskiauto-pelilla.

— Se on Aten suosikkKi, siitd hdn
puhuu kotonakin, Susanna sanoo.

— Peli kehittdd hienomotoriikkaa,
hahmottamiskykyé ja ongelmanrat-
kaisutaitoja. Aten keskittymiskyky
onkin edistynyt hyvin, Heli toteaa.

TAITOJA OMAAN ELAMAAN. Atte sai
kolme vuotta sitten ldhetteen toimin-
taterapiaan Satasairaalan lasten-
neurologian poliklinikan laaké&rilta.
Hénelld diagnosoitiin laaja motori-
nen ja puheen viive, keskittymis- ja
hahmottamiskyvyn héiri6é sekd oman
toiminnan ohjauksen vaikeudet.

Aloittaessaan Helin kanssa Atte
osasi sanoa pari sanaa. Aluksi
toimintaterapiassa kiytettiin kuvia
kommunikoinnin ja toiminnanoh-
jauksen tukena. Nyt hin osaa il-
maista itseddn puhumalla ja kuvien
kéytté on vihentynyt.

Vanhemmat iloitsevat myos
siité, ettd pojan motoriset taidot

ovat kehittyneet ja itseluottamus
on kasvanut. Se ndkyy mm. tram-
polinilla. Ennen toimintaterapiaa
hyppiminen ei onnistunut alkuun-
kaan ilman aikuisen tukea ja kiinni
pitdmista.

Erityisen arvokkaana vanhemmat
pitivét sitd, ettd toimintaterapeut-
ti on ollut mukana lapsen arjessa
my0s eskarissa ja koulussa.

— Olemme saaneet Helilta vink-
keja ja tukea, jotka ovat edistdneet
arjen toimivuutta myos kotona.
Yhdessa olemme miettineet myos
ladkitystd Aten keskittymiskyvyn
parantamiseksi.

Erilaiset toiminnat, esim. pukeu-
tuminen vahvistuvat toistojen myo6ta
arjen tilanteissa.

— Aten taidot ovat kehittyneet ja
vahvistuneet yhteistydmme aikana
hienosti, Heli toteaa.

Jokainen on lihimméinen 3



TEKSTI Johanna Sointula KUVAT Tiina Hyvanen

Koti on siella,
missa on hyva olla

Diakonialaitoksen palvelualue mahdollistaa yksil6llisen

jayhteisollisen elamaén.

Sirkka Koskinen, Terttu Heino ja
Pirjo Hohkuri ovat jidneet jut-
telemaan kotitalonsa DiaL.innan
eteisaulaan.

Hiljattain taloon muuttanut Hoh-
kuri on ollut vieméssi roskapussia
ja jadnyt sitten kyseleméain Koski-
sen ja Heinon, jotka ovat asuneet
taalla nelji vuotta, kokemuksia
yhteisen kotitalon ja alueen mahdol-
lisuuksista.

Keskustelijat ovat tyytyvaisia asu-
miseensa. He arvostavat erityisesti
sitd, ettd palvelut ovat ldhella.

— Tamé4 on kuin pieni 1dhid!,
Terttu kuvailee.

— Apu on aina ldhell4, jatkaa
Sirkka.

Yhteinen kokemus on, ettd oma
kauppa pelastaa monet tilanteet.

Samaa mieltd on Hilkka Kar-
vonen, joka on palaamassa kaup-

pareissultaan ja kertoo kiyneensé
myo0s varaamassa ajan hierojalle.

Naiset kiittelevét kotitalonsa
yhteistoimintaa. Kerhohuonees-
sa jarjestetddn viriketoimintaa ja
asukkaat kerddntyvéit sinne myos
omatoimisesti iltaisin kahvittele-
maan.

DiaLinnassa asuvien miesten
oma kerho, Linnanherrat, kokoon-
tuu myos siella.

IKAYSTAVALLINEN ALUE. Diakonia-
laitoksen palvelualue on syntynyt
ajan myotd. Neljan asuinkerrostalon
alueelta 16ytyy monipuolinen, ela-
maééi helpottava palvelutarjonta.

Muisti- ja ikdystavéllinen alue
mahdollistaa noin 190 asukkaalle
niin itsendisyytta kuin yhteisolli-
syytté. Osallisuutta ja yhteisollisyyt-
td vahvistavat ikdihmisié 1dhella
olevat palvelut.

— Asukkaiden tarpeista huoleh-
ditaan. Mielellaimme ohjaamme jo-
kaista tarvittaessa, kertoo yksikon-
johtaja Sari Haapalainen. Hinelle
on erityisen tirkedi, ettd hén tuntee
kaikki asukkaat.

”Valittdmisen hengestd” puhuu
myo0s asumispalveluohjaaja Lotta
Ripatti. Hin vastaa muun muassa
asuinkerrostalojen virkistystoimin-
nasta.

Liisa ja Esa Virtanen muuttivat viime tammikuussa
Petajakotiin, jossa he kokevat olevansa kotona.
Kahvihetkelld mukana asumispalveluohjaaja Lotta
Ripatti.

DiakonAsuminen / Yhteisollinen palvelualue

Pirjo Hohkuri, Sirkka Koskinen ja Terttu Heino jutustelevat kotitalonsa DiaLinnan eteisaulassa.

Asukaskokouksissa ja asukas-
neuvoston kokouksissa kidydaan lapi
yhteisié asioita. Asukkaiden toiveita
pyritdin toteuttamaan mahdolli-
suuksien mukaan.

Sari ja Lotta kohtaavat péivittiin
alueen asukkaita ja he nikevit, mi-
ten asukkaiden keskindinen kanssa-
kidyminen on todellista.

OMAA, ARVOKASTA ELAMAA!
DiaLinnassa asuva Rae-Marja
Vataja korostaa asumismuotonsa
itsendisyyttéa.

— Taalla asuminen ei tarkoita sita,
ettd olisi jossain hoitolaitoksessa.
Jokainen voi itse valita palveluja
tarpeidensa mukaan.

Héan nauttii asuinpaikkansa si-
jainnista. Porin Metsén lenkkipolut
ovat lahell4 ja kahden kilometrin
pddhin kaupungille pdisee nopeasti
julkisilla.

Kéisitdiden ystévélle iloa tuottavat
myos kirjastoauton pysékki kotipi-
halla ja DiakonTerveyden jarjestiméa
Puistojooga.

Tdama on Ruin
pieni lihio!

Rae-Marjalla on kokemusta myos
siita, miten &dkillisessa tilanteessa
tuntuu turvalliselta, kun Satasairaa-
la on aidan takana.

— Olen tyytyvéinen Diakonialai-
toksen omiin ladkéreihin. Geriat-
reina heilld on paras mahdollinen
tuntemus ikdantyvien ihmisten
terveydenhoidosta.

Han on toiminut vapaaehtoisena
suntiona Martintalon jumalanpalve-
luksissa.

— Oikein mukava tehtava. Valilla
ihminen tarvitsee myos rauhaa ja
sen jalkeen on hieno menna kotiin
ja keittda kirkkokahvit!

TAMA ON MEIDAN KOTI. Liisa ja Esa
Virtanen muuttivat viime tammi-
kuussa Petéjikotiin. He toteavat

nyt kahvipdydén diressé olevansa
kotona.

— Vield kun kaikki tavarat vaan
asettuvat omille paikoilleen!, Virta-
set naurahtavat.

He kéyvat pari kertaa viikossa
aamu-uinnilla DiakonTerveyden
uima-altaalla, joka on my0s liikunta-
rajoitteisen saavutettavissa.

— Monen vuoden tauon jilkeen
pidsen taas lempiharrastukseni pa-
riin ja se tekee niin hyvéaa jalalleni,
Liisa toteaa.

Virtaset ovat tutustuneet mui-
hin asukkaisiin talon alakerrassa
kokoontuvassa virikekerhossa. He
kiittelevit Diakonialaitoksen tyonte-
kijéiden palvelualttiutta ja ystavéal-
lisyytta.

Alueella sijaitsevan paivékoti
Farelman lapset ovat myos ilahdut-
taneet heita.

— Lasten touhuja on kiva seurata,
kun he liikkuvat téélld ohjaajiensa
kanssa.

Jokainen on lihimméinen 5



TEKSTI Aku Keltto KUVA Milla Gronman

6

1949

+* Diakonialaitos

Lansi-Suomen
Diakonialaitoksen

saatio 70 vuotta

1961
Honkala

ALKUVAIHE 1949-1973

1956

Antinkartano

ALKUVAIHE 1949-1973. Diako-
nialaitoksen rakentaminen alkoi
70-vuotta sitten. Juhlapiivia viete-
tdan pyhainpéaivana 2.11. Kaikkina
seitsemédna vuosikymmenené on
rakennettu uutta. Toiminnallisia
tiloja on tarvittu sdétion séddntdjen
mukaisesti koulutukseen, sosiaali-
jaterveysalan toimintaan ja ndita
tukevaan toimintaan.

Alkuvaiheessa diakonissakoulu-
tus tarvitsi harjoitteluympériston;
perustettiin sairaala. Ensimmaéi-
selld Diakonialaitoksen johtajalla,
Antti Perheentuvalla oli niky
kehitysvammaisten parissa tehté-
vén tyon kiynnistidmisesta. Syntyi
hoivakoti, joka nopeasti laajeni
Diakonialaitoksen ostettua An-
tinkartanon kiinteiston Ulvilasta.
Kehitysvammaisten parissa teh-
téva tyo leimasi alkuvaihetta ollen
Diakonialaitoksen suurin yksikko
vuoteen 1973 saakka.

Jokainen on lihimmaiinen

1978 1986, 1993 1994
PDL-Palvelut Oy Sotainvalidien Sairaskoti DIAK
Jja Kuntoutuskeshus perustettu

KUNTIEN PERUSPALVELUJEN TUKENA 1973-2000

1976 1980
Hautauspalvelu Miintyrinne &
Petiijiikoti

KUNTIEN PERUSPALVELUJEN TU-
KENA 1973-2000. Antinkartanon
keskuslaitoksen siirryttya peruste-
tulle kuntainliitolle Diakonialaitos
etsi suuntaa. Toiminta kehittyi
sosiaali- ja terveysalalla. Ajalle oli
tyypillista yhteisty® kuntien ja val-
tion kanssa. Diakonialaitos toimi
kuntien peruspalvelujen tukena.
Tama nikyi mm. paivikotitoi-
minnassa, vankilasta vapautuvien
asuntokotina ja turva-asuntoina
perhevékivallan kohteeksi joutu-
neille.

Sosiaalialan oppilaitos eriy-
tettiin Diakoniaopistosta 1986
jayhdistettiin Porin kaupungin
palveluopistoon 1994. Yhteiskun-
nan koulutusmuutosten vuoksi
muodostettiin Diakonia-ammatti-
korkeakoulu.

Sosiaali- ja terveysalalla aloitti
toimintansa Sotainvalidien Sai-
raskoti ja Kuntoutuskeskus 1986.

1988
Kotihoito-, Siivous- ja
Lounas- ja Juhlapalvelu

Tama vahvisti Diakonialaitoksen
toimintaa. Kuntoutuskodista muo-
dostui Diakonialaitoksen suurin
yksikkd, joka kehitti kuntoutuksen
ja sairaanhoidon osaamista.

Ikdihmisten vuokra-asuminen
kdynnistyi 1980 Méntyrinteen ja
Petdjakodin valmistuttua. Asumis-
palveluihin liittyvi Kotihoitopalve-
lu alkoi 1988 Raha-automaattiyh-
distyksen tuella. Kotihoitopalvelu
toteutettiin yhteisty6ssd kuntien
kanssa laajentuen Raumalle ja
Turkuun. Asumiseen liittyi myos
siivouspalvelun kehittyminen.
Siivouspalvelu alkoi 1988 ja on
kehittynyt yhdeksi suurimmista
toimijoista kotisiivouksissa Poris-
sa, Raumalla ja Ulvilassa.

Diakon / Diakonialaitos 70 vuotta

2000 2011 2015 2019
Hanketoiminta Liikuntasali ja DiaLinna DiaHavun rakentaminen
allasosasto kéiynnistyi
UUDEN RAKENTAMINEN 2000—
2004 2013 2018
Kuntoutuskodin DiaVilla Tiloja Satasairaalan
peruskorjaus kiyttoon

UUDEN RAKENTAMINEN 2000—.
Diakonialaitoksen koulutusteh-
tdva toteutuu Diakonia-ammat-
tikorkeakoulussa, joka toimii
vuonna 2015 uudistetuissa
tiloissa.

Sosiaali- ja terveysalalla sotain-
validien ja -veteraanien méiaran
pienennyttyé tilalle on tullut
geriatrian palvelut ja saattohoi-
to. Kotihoitopalvelut siirtyivéat
osaksi PDL-Palvelut Oy:td 2005.
Toimintaa oli enimmilldén viidella
paikkakunnalla. Vuonna 2009 val-
mistunut liikkuntasali ja uudistettu
allasosasto on mahdollistanut
monipuolisen avokuntoutuksen
kehittymisen.

Liiketoiminnassa Lounas- ja
juhlapalvelut ovat kehittyneet
merkittdvéksi pitopalvelujen
tuottajaksi. Hautauspalvelut
laajenivat Porin toimiston lisdksi
Raumalle, Ulvilaan ja Laitilaan.

DiaSiivous on jatkanut kehitys- Ikdihmisille tarkoitettuja vuok-
téan yritys- ja kotisiivousten ra-asuntoja on 211 uuden talon
alalla. valmistuttua.

Yhteistydssa tydvoimahallin- 2000-luvulla veteraaneilta va-
non kanssa hanketoiminta on pautuneissa tiloissa on uudet toi-
ollut merkittdvad vuodesta 2000 mijat. Erityisammattiopisto Luovin
ldhtien. Veteraanitalouksissa opiskelijat ovat tulleet tutuiksi.
suoritettu palvelutoiminta on Heid4n oppimisympéristéna on
saanut valtakunnallista huomiota. Diakonialaitoksen kiinteisto ja
Tyoévoimahallinnon hankkeissa toimitilat. Paivakoti Farelma toimii
tyollistdmisen lisdksi keskeistid on Kuntoutuskeskuksen vapautu-
ollut koulutus ja kuntoutus. neissa tiloissa. Lapset kdyttavéit

Diakonialaitoksen hallitus on DiakonPuiston mahdollisuuksia.
nahnyt ikdihmisten palveluiden 2018 uudistettiin tiloja Satasai-
kehittdmisen tarkeaksi. Vuosi- raalan Kuntoutuksen ja fysiatrian
kymmenten aikana on syntynyt poliklinikan kayttdéon.
ainutlaatuinen palvelualue, joka
mahdollistaa ikddntyneiden itse-
niisen asumisen. Asumispalvelut
ovat laajentuneet 2013 ja 2015
valmistuneiden asuinkerrosta-
lojen my6ta. Syksyllda 2019 1ahti
liikkeelle uuden asuinkerrostalon,

DiaHavun, rakentaminen.

Jokainen on lihimméinen 7



DiakonSiivous / Kotisiivoukset

DiakonSiivouksen kotisiivouksen ansiosta perheelle jad enemman yhteistd vapaa-aikaa. (DiakonSiivouksen arkistokuva)

TEKSTI Johanna Sointula KUVA Tiina Hyvanen

Siisti koti
- hyva mieli kaikilla

Toista on kiva tulla
kotiin, kun sielld on
ollut DiakonSiivouk-
sen tyontekijat siivoa-
massa, kertoo henki-
16stopaallikko Carla
Bjorndahl.

Bjorndahlien perheeseen kuuluu
kaksi tyossdkayvia aikuista, kolme-
ja kuusivuotiaat lapset seki koira.

Viimeisen vuoden aikana siivoojat
ovat kiyneet heidin kodissaan ker-
ran kuukaudessa tekeméssé kodin
perusteellisen siivouksen lattianpe-
suineen. Aikaisemmin Bjérndahlit
kayttivit kotisiivouspalvelua juhla-
pyhien alla.

— Kaaosta ei synny niin helposti,
kun teen sitten itse valisiivoukset,
Carla Bjorndahl kertoo.

8 Jokainen on lihimmaiinen

HELPOTUSTA ARKEEN. Kotisiivouspal-
velu helpottaa lapsiperheen elamaéa.

— Tykk&an, kun koti on jarjestyk-
sessé ja puhdas tuoksu on vastassa.
DiakonSiivouksen tyontekijit saavat
siivousvalineilldén ja -aineillaan
pysyvampada puhtautta aikaan, Bjorn-
dahl toteaa.

Lapset ymmartiavit myos siivouk-
sen arvon. Siivouksen jalkeen he
ovat tarkkoja jarjestyksestéa ja pyrki-
vit pitimé&éan paikat siisteiné.

Perheessé on koettu hyviksi myos
kodin jarjestiminen ennen siivous-
paivéaé. Silloin etsitdin oikeita paik-
koja niin lasten leluille, koiran luille
kuin aikuisten harrastusvélineillekin.

Perhe on valinnut siivouspéaiviksi
torstain.

— Viikonloppuna on sitten kiva
ottaa sukulaisia ja ystdvid vastaan
puhtaaseen kotiin vierailemaan.

Bjorndahlit ovat tyytyvaisia koti-
siivouspalveluun.

Kotisiivouspalvelu

I helpottaa lapsi-

perheen elamaiidi.

— Minun ei tarvitse jannittid, onko
tyo tehty kunnolla, vaan voin ehdot-
tomasti luottaa heihin. Parisuhteelle-
kin jd4 paremmin aikaa, kun yhtei-
nen vapaa-aika ei kulu siivotessa.

LAPSIPERHEET TARKEITA ASIAKKAITA
DiakonSiivouksen yksikonjohtaja
Marjo Hartikainen kertoo ammat-
titaitoisen henkilokunnan kiinnitta-
vén lapsiperheissé siivotessaan huo-
miota asukkaiden ikdrakenteeseen.
— Kodin siivouksessa huomioi-
daan lasten korkeudelta kosketus-
kohdat ja valitut tydmenetelmét
ovat hygieeniset ja asiakaskohteen
mukaiset.

On kiva tulla kotiin,
kun siivooja on kaynyt.

DiakonJuhla / Mukana arjessa ja juhlassa

TEKSTI Johanna Sointula KUVA Tiina Hyvanen

Juhlitaan

elamaa!

Elamassa on niin paljon arkea,
ettd silloin kun on syyti juhlia,
kannattaa juhlia kunnolla,
kannustaa DiakonJuhlan
yksikOnjohtaja Terhi Peltomaki.

Onnistuneista juhlista syntyy kesté-
vid muistoja, jotka kantavat pitkin
elamaa. Peltomaéelld onkin vuosien
mittaan kertynyt paljon tietoa ja
kokemusta siitd, miten onnistuneet
juhlat syntyviit.

Elamén ainutkertaiset juhlat, oli-
vat ne sitten isoja tai pienié, héét tai
hautajaiset, syntymaé- tai nimipéivit,
kastepdiva tai joku muu eldmaén juh-
la, ovat DiakonJuhlan erityisosaami-
sen alaa.

— Meilld on ammattitaitoinen henki-
I6kunta ja keikkatyontekijét, pystym-
me jirjestimidn isommatkin pidot.

— Meité on kiitetty muun muassa
siita, etta asiakkaiden ei ole tarvin-
nut jdnnittda juhlien kulkua tai tar-
joiluja, kun he ovat voineet luottaa
meiddn osaamiseemme.

Me teemme ruuat ja leivonnaiset
alusta loppuun asti itse. Valmistuk-
sessa kiytetdén tuoreita ja lahella
tuotettuja raaka-aineita.

Tuoreet ja lahelld
tuotetut raaka-aineet
ovat valmistuksen
perusta.

KAKKU KRUUNAA JUHLAT. Diakon-
Juhlien ammattitaitoisten leipurei-
den késissé syntyvit monenlaiset
suussa sulavat herkut.

—Juhlahetkiin loihditaan sekéa
suolaisia ettd makeita leivonnaisia,
ja nayttavia kakkuja, joita voidaan
valmistaa asiakkaiden toiveiden
mukaan, Peltoméki kertoo.

Kahvipoydan herkkuja voi tilata
kotiin noudettavaksi arkenakin,
ihan samoin kuin vaikka ruokia ja
salaatteja.

Ruokaa rakkaudella,
palvelua ilolla.

PIRISTAVA KAHVIHETKI. Leivonnai-
sia on myynnissd myos Pikantin
kaupassa ja omassa kahvilassa.

DiakonTerveyden Kuntoutuskes-
kuksen yhteydessi sijaitseva kahvio
on auki joka paiva. Avara ja viihtyisa
tila jatkuu my®os terassille.

— Tarjolla on paivén salaatit, lei-
vét ja simpylét. Vitriinit ovat tdynna
monenlaisia herkkuja.

Jokainen on lihimméinen 9
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TEKSTI Johanna Sointula KUVA Tiina Hyvanen
e o lo o0 '
aakari tuli kotiin!
DiakonTerveyden geriatrian

erikoislaakari Markus Halmisen
tekema kotikaynti oli kianteen-

Diakon -
Enemman
kuin brandi

Diakon muodostaa ainutlaatui-
sen palvelualueen, joka tarjoaa
mahdollisuuden elaa arvokasta
vanhuutta. Jokainen on tervetul-

i '\ lut meille kayttamaan palveluita,

tekevé porilaisen Esko Stenroosin e DiakonAsuminen, asumaan turvallisesti tai vietta-
. . i . - ’ tiedustelut Sari maan vapaa-aikaa. Palvelualue
elamassa. e AL u. L1 muodostuu kauniista luonnosta,
Haapalainen toisiaan arvostavista ihmisista ja
Viime vuoden lopulla Stenroos sai selkdrankarappeu- 044 705 2101 monipuolisista palveluista.

man vuoksi ldhetteen kiireellisend Turun yliopistolli- Arjen apua loytyy DiakonJuhlan

[ ]
seen keskussairaalaan. Vastaus tuli kolmen ja puolen U u d e n asu In ke rrOStalo n lounaspalveluista, DiakonSii-
kuuka.uden kglutFua. Tut-kimus.ten tulos oli, ettd leikka- ra ke ntam i hen on alkan ut v?u ksesta ja DiakonKotihoidosta.

usta ei tehda ja niin hén jai tyhjén péélle, koska hinen DiakonTerveyden geriatrit, kuntou-
potilastietonsakin jumittuivat jonnekin. tuksen ja hoidon osaavat ammat-

— Makasin kotona kovissa kivuissa ja ladkkeet olivat Diakonialaitoksen tontille on nousemassa uusi 5-kerroksinen asuinkerrostalo, tilaiset auttavat monenlaisissa
loppumassa, hdn muistelee. DiaHavu. Uuden kerrostalon valmistuessa 2020 Diakonialaitoksen alueelta tulee vaivoissa. Diakonin oma kiinteisto-

Puoliso Mirjam Stenroos kertoo heidén epétoivoisis- loytymaan yli 200 itsendisen asumisen huoneistoa, joissa on huomioitu erityisesti huolto huolehtii DiakonAsumisen
ta yrityksistddn saada apua kotiin. Liikuntakyvyton ei ikdihmisten tarpeet. DiaHavussa on huomioitu erityisesti esteettdmyys ja turval- ikaihmisille rakennetuista asun-
padssyt lddkirien vastaanotoille ja ambulanssit kuljet- lisuus. noista ja koko alueen hoidosta.
tavat vain kiireellisié potilaita. lman C-lausuntoa asiat Diakonin arvopohja on ki-
eivit edenneet. Diakonialaitoksen kylamainen alue ja sen monipuolinen elamaa helpottava pal- teytetty sanoihin ”Jokainen on

— Lopulta saimme ladkéri Halmisen puhelinnumeron. velutarjonta loytyy Tiilimaelta, lahelta Porin keskustaa. Elavainen pihapiiri tarjoaa lahimmainen”. Siina nakyy suh-
Hén tuli kotiimme ja laittoi ld4kitykseni kuntoon, Sten- erilaisia aktiviteetteja ja viime vuosina on panostettu erityisesti yhteenkuuluvuut- teemme asukkaisiin, asiakkaisiin
roos sanoo tyytyviisend hymyillen. ta tukevaan toimintaan: toiminnallinen DiaPuisto, luonto ja eldimet, viikottainen ja henkilostoon. Jokainen on

— Nyt on hyvai tilanne. Ladkari seuraa ladkitystédni ja kerhotoiminta ja erilaiset tapahtumat. Diakonialaitos muodostaa ikdihmisten toinen toiselleen lahimmainen.
hoiti kaikki paperiasiatkin kuntoon. palvelualueen, joka mahdollistaa turvallisen vanhuuden my®és silloin, kun omaisia Diakon on enemman kuin brandi.

ei ole lahella. Se on kokemus osallisuudesta ja

POTILAS ON KOTONA RENNOMMIN. Lidkérin kotikaynti yhteydesta toiseen ihmiseen.

auttaa geriatrian erikoislddkéri Markus Halmisen mu-
kaan erityisesti pitkdaikaissairaita. Se on hyvi mah-
dollisuus, kun liikunta- ja toimintakyky ovat syysta tai
toisesta heikentyneet ja ladkarin vastaanotolle Iahtemi-
nen vaatii erityisjarjestelyja. H -
— Kotikdynnilla 1d4kéri voi tehdd mm. 184kitys- ja kun- Syksyn l'l I ku nta ryh mat alkaneet
toutustarpeen arviointia, lyhyen muistitestin, toiminta-

kyvyn arviointia esimerkiksi Kelan hoitotukilausuntoa DiakonTerveyden syksyn monipuoliset Jumppa & kuntosali hinnat:
varten ja tutkia mm. syddnté ja keuhkoja, Halminen liilkuntaryhmat ovat kaynnistyneet jal- Kertamaksu 7,50 €
Markus Halminen lrartoo legn syyskuussa. Mellta l(?ydat er|l§|5|a 5-kortti ‘ 35,00€
Kotikdynnilld voi myos havainnoida potilasta koko- ohjattuja kuntosali-, allasjumppa- ja 10-kortti 67,50 €
LT, geriatrian erikois- + naisvaltaisemmin. muita lilkkuntaryhmia, joihin voi tulla
liiégkari, kuntoutuksen ja — Geriatrin ndkokulmasta on arvokasta ndhda ikaan- mukaan kuka tahansa! Ryhmia ohjaa- Allasryhmatuntien hinnat:
muistisairauksien erityis- “.' tyvdn ihmisen toimintaympéristo ja arvioida kodin vat kokeneet ammattilaiset. Kertamaksu 8,50€
y "'“nm tostdiden- t ilineiden tarpeet. Muisti 5-Kortti 40,00 €
patevyys. .“»’! uutostdiden- tai apuvélineiden tarpeet. Muistisairaan ortti ,
" potilaan kohdalla on helpompi ottaa kantaa turvallisuus- Katso uusin lukujarjestyksemme 10-kortti 76,50 €
nakokulmiin. www.diakon.fi tai kiy noutamassa

paikan paalta tiloistamme Metsamie-

£ N
i_ 3 ‘\ henkadulta. Tervetuloa mukaan!
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Miakon

Jokainen on lahimmainen

Metsamiehenkatu 2, 28500 Pori
www.diakon.fi

Vaihde ma-pe klo 9-15
numerossa 02 624 2100.

f/

Lahjaksi Diakon-lahjakortti!

Anna lahjaksi kotisiivousta,
hierontaa, lilkkuntaryhmakaynteja
tai vaikkapa laakaripalveluja.

MiakonAsuminen

Asumispalvelut
Palvelukoti Honkala

Miakonlerveys

Tiedustelut ja ajanvaraus:
Laakarit
Muistineuvola
Kuntoutus- ja hoitopalvelut
Sotiemme veteraanien palvelut
Fysio- ja toimintaterapia,
Metsamiehenkatu 2 G
Fysioterapia, Yrjonkatu 23
Saattohoitokoti

MiakonJuhla

Juhlapalvelu, lounas ja
vuokrattavat tilat

530 m

Puistokoto

MiaLinna

044 705 2101
044 705 2165

044705 2184

044 705 2208
044 705 2266
044 705 2223

044 705 2254

DiakonPuisto

= Piilopirtti

PMetsamokki

?I ;
Luovi

PPetdjakoti

1

-
" Liikuntasali

J jauima-allas

MPalvelukoti Honkala

Grillikatos

«

PIHLAJASALI

PJuhla =
Kauppa
Lounas

" BTerveys
Fysioterapia
Toimintaterapia

Veljeskoti
Saattohoitokoti

K MARTINTALO

KIRKKO MKuntoutus-
T 1 keskus
Kiinteisto

<MSiivous -

MAsuminen n
PKotihoito
-
ﬂ Hallinto H “
Talous DIAPORT

(Lo MMéntyrinne

PORTTI1

Metsdmiehenkatu

MiakonKotihoito

Pori & Ulvila
Rauma

MiakonSiivous

Pori, Metsamiehenkatu 2
Ulvila, Lauttaranta 5
Noormarkku

Rauma

MiakonHautaus

Pori, Eteldpuisto 10
Ulvila, Lauttaranta 5
Rauma, Nortamonkatu 14
Laitila, Vihtorinkatu 2

Toimintapaikka

PTerveys

Satasairaala
Fysiatrian
poliklinikka
Kipupoliklinikka
-

PORTTI2

PiaHavu

K Piivékoti
Farelma

-

MiaVilla

044 705 2161
044 705 2285

044 705 2191
044 705 2261
044 705 2259
044 705 2265

044705 2231
044 705 2235
044 705 2236
044 705 2290

 YHTEIS
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