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SENIORIMESSUTSENIORIMESSUT
Porin kauppakeskus Puuvillassa keskiviikkona 18.3. 

Millaisia senioreiden palvelut ovat nyt ja  
tulevaisuudessa? Miten Satakunnan alueen  
yksityiset yrittäjät tuovat palveluillaan helpotusta  
senioreiden ja heidän läheistensä arkeen?

Senioreille suunnatut tukipalvelut auttavat  
ikäihmisiä asumaan kotona mahdollisimman  
pitkään. Tervetuloa tutustumaan paikallisten  
yritysten tarjontaan, kuten sosiaali-, terveys-, 
ruoka-, kauppa-, kuljetus-, apteekki- ja 
lääkepalveluihin.

Paneelikeskustelussa puidaan senioreiden 
palveluja nyt ja tulevaisuudessa. Panelisteina 
toimivat kansanedustaja Kristiina Salonen, 
terveydenhuollon maisteri Jaana Laitinen-Pesola, 
hoivayrittäjä Taru Anttila, vanhuspalveluiden 
johtaja Pirjo Rehula, geriatri Maritta Salonoja, 
apteekkari Leena Astala ja kokemusasiantuntija 
Irma Roininen.

Liikettä niveliin tuo Diakonin vetämä jumppa,  
ja päivän päätteeksi pääset ihailemaan 
Tanssikoulu Tankan tanssiesityksiä.

Tilaisuuden mahdollistavat Satakunnan Yrittäjät ja Prizztech 
yhteistyökumppaneineen. Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton.

OHJELMA KLO 12 – 18
 
Klo 12–13 	TERVETULOA | juontaja Elina Wallin & Porin 	
	 perusturvajohtaja Sanna Mustajoki-Kunnas

   	 RUOASTA JA LIIKUNNASTA ILOA! 
	 geriatri Pirjo Santala, Diakon-palvelut Oy

    	 SENIORIJUMPPA | Diakon

klo 14-15 	 SOTE-TERVEISET EDUSKUNNASTA  	
	 kansanedustaja Kristiina Salonen

   	 PANEELIKESKUSTELU  
	 Senioreiden palvelut nyt ja tulevaisuudessa

klo 16	 AJANKOHTAISTA VANHUSPALVELUISTA 
	 Porin perusturvan vanhuspalveluiden 
	 johtaja Pirjo Rehula

    	 SENIORIJUMPPA | Diakon

    	 PORIN PERUSTURVA – EDELLÄKÄVIJÄ  
	 KOTIIN ANNETTAVISSA PALVELUISSA 
	 ylilääkäri Katriina Lähteenmäki, Combilanssi

    	 NAURU PIDENTÄÄ IKÄÄ JA IKÄ NAURUA 
	 Loistevalmentaja Marika Raitaniemi

klo 17.40 	 TANSSIESITYKSET | Tanssikoulu Tankka

KRISTIINA SALONEN 
kansanedustaja


