Miakonlerveys

Ryhmaterapiat

Aikuisten ryhmafysioterapia
Aikuisten ryhmatoimintaterapia
Aikuisten ryhmaallasterapia

Ryhmaterapia on tarkoitettu
asiakkaalle

» joka on yli 4-vuotias ja alle 65-vuotias

+ jolla on sairaus tai vamma, johon liittyy
huomattava suoritus- ja osallistumisrajoite
jajosta aiheutuu viahintddn vuoden kestiava
kuntoutustarve

- jolle kuntoutus on perustellusti tarpeen
mahdollistamaan arjen toiminnoista
suoriutumista ja osallistumista

- jolla on julkisen terveydenhuollon
laatima kuntoutusuunnitelma tai
yksityisen terveydenhuollon laatima ja
julkisen terveydenhuollon hyviksyma
kuntoutussuunnitelma (koskee Kelan
kustantamaa kuntoutusta)

» joka on soveltuva ryhmédmuotoiseen terapiaan

Ryhmaterapiaan paasee

« Kelan, kunnan, sairaanhoitopiirin,
vakuutusyhtién tai muun tahon
maksusitoumuksella

- itsemaksaen

Lasten ja nuorten ryhmafysioterapia
Lasten ja nuorten ryhmatoimintaterapia

Ryhmaterapia sisaltaa

 yksilotapaamiset alussa ja lopussa
+ 10-40 ryhméterapiatapaamista
» verkosto- ja ohjauskédynnit
- ryhmékoko vaihtelee terapiamuodosta riippuen
- lasten ja nuorten fysio- ja toimintaterapiassa
2 - 4 osallistujaa ryhmésséa
- aikuisten fysio- ja toimintaterapiassa 3 -5
osallistujaa ryhmésséa
- allasterapiassa 3 - 8 osallistujaa ryhméssa
- lasten ja nuorten ryhmissi vihintdin
kaksi asiakkaalle myonnetyista
ryhméterapiakerroista toteutuu vanhempien
ohjauksellisina ryhméakéaynteind

Taitojen harjoittelua ja
vertaistukea pienryhmissa!

Jokainen on lahimmainen



Ryhmatoimintaterapiassa
harjoitellaan

- oman kehon ja liikkeiden hahmottamista
 silma-kasiyhteistyota ja kaksikétista toimintaa
+ toiminnanohjausta
- péivittdisid henkilokohtaisia toimia
- lasten ja nuorten ryhmissi harjoitellaan

myo0s tunne- ja kaveritaitoja sekd ryhmésséa

toimimista

Ryhmafysioterapiassa harjoitellaan

- psykomotorisia taitoja

- eriytyneita liikkeita

« liikkumista

+ lasten ja nuorten ryhmissé harjoitellaan
myo0s tunne- ja kaveritaitoja sekd ryhmésséa
toimimista

- asiakkaan toimintakykyéa yllapitivii ja

mahdollistavia toimintoja

Lisatietoja

Kuntoutuspalveluiden paallikko
Paivi Poykio, 044 705 2210,

paivi.poykio@diakon.fi

Kelan paikallistoimistot, www.kela.fi
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Jokainen on lahimmainen

Ryhmaallasterapiassa harjoitellaan

liikkuvuutta, tasapainoa ja koordinaatiota
« lihasvoimaa ja -hallintaa

aerobista kuntoa

kévelya

Kysy rohkeasti

lisitietoja!

Hakeminen

Kelan kustantamaan ryhmaterapiaan hae-
taan tayttamalla kuntoutushakemus
KU 104-lomake. Hakemus liitteineen lahete-

taan Kelaan.

Muut maksajatahot: pyyda maksusitoumus

maksajataholta
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