LUONNOSTA HYVINVOINTIA-
VAHVEMPANA TYOELAMAAN

Toiminta on suunnattu 18-35-vuotiaille, jotka
kaipaavat arkeensa mielekasta sisaltoa
edistamaan tyod- ja opiskeluvalmiuksiaan.

Toiminta sopii sinulle, jos:

Kaipaat tukea tyo- tai opiskelupolun kartoittamiseen.

Koet hyotyvasi luonto- ja elainavusteisesta ryhmatoiminnasta.
Kaipaat tukea arjen taitoihisi, voimavarojesi kartoittamiseen ja
tyonhakuun.

Toivot merkityksellista ja tavoitteellista toimintaa arkeesi.

Toiminnan sisalto:

e Luontoavusteisella omatapaamisella kartoitetaan tilannettasi ja
toiveitasi.

e Pienryhméatoiminnassa tutustutaan puutarhan hoitoon, viljellaan
hyotykasveja ja seikkaillaan eri luontokohteissa. Toiminta sisaltaa
teemallisia keskusteluja ja harjoituksia.

e Tutustumiskiynteja tyo- ja opiskelumahdollisuuksiin seka niita
tukeviin palveluihin yhdessa hankkeen tyontekijoiden kanssa.

e Teemallisia ja toiminnallisia elain-, puutarha- ja luontoretkia.

Osallistumisesta:

e (Osallistuminen hankkeen toimintaan on vapaaehtoista ja
maksutonta. Osallistuaksesi et tarvitse diagnoosia etka lahetetta.
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VAHVEMPANA TYOELAMAAN

Voit olla yhteydessa viestitse (myos whatsapp),
soittamalla tai laittamalla sahkopostia hanketyontekijille.

Hanketyontekija Meri Keranen
p. 044 705 2309 / meri.keranen@diakon.fi

www.diakon.fi/hankkeet/
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