Luonnosta hyvinvointia - -
'&%W%% vahvempana tyéelimain ..

Heinakuun toiminta

Luonto- ja elainavusteista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville 18—-35-vuotiaille
tyoelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmaan
kuuluvat. Huomioithan etta osa ryhmakerroista vaatii ennakkoilmoittautumisen.

Keskiviikko 2.7. klo 13-15 Keskiviikko 9.7. klo 13-15
Avoimet ovet Halisten Lahiluonnossa rentoutuminen
yhteisOpuutarhassa ja kasvien tunnistus

Tutustumista yhteisopuutarhaviljelyyn, :
: . . y .. p. .. ‘] yy Tutustutaan Halisten
ajankohtaisiin toimintoihin ja ohjaajiin. . . s
yhteisopuutarhatoimintaan ja lahiluontoon.

Tunnistetaan luonnon kasveja ja yrtteja,

Puutarhassa maistellaan ja haistellaan yrtteja .. e
J yrtel samalla kun liikutaan lahiluonnossa.

ja perehdytdan yrttien

kasvatusmahdollisuuksiin kotona. Kokoontuminen klo 13 Kardinaalinkatu 3:n

parkkipaikalla, jossa my0s vieraspaikkoja.
Ilmoittaudu mukaan laittamalla viestia
Esamatille viimeistaan 8.7.!

Kerta ei vaadi ennakkoilmoittautumista.
Kokoontuminen klo 13 Kardinaalinkatu 3:n
parkkipaikalla, jossa my0s vieraspaikkoja.

Keskiviikko 30.7. klo 13:30-15:30
Piknik lampaiden kanssa

Lampaiden kanssa piknik ja rentoutumista lahipellolla, samalla perehdytaan lampaisiin lajina.
Hankkeen puolelta kevyt kesainen vilipala, oma vesipullo on kuitenkin hyva ottaa mukaan.
HUOM! saanmukainen pukeutuminen ja aurinkosuoja.

Tyynelan terapiaeldimet tila: Helastentie 167. Pihalta loytyy tilaa omalla autolla saapuville.
Bussi nro 28 10ytaa 1,5km padhan. Lahimmalti bussipysakiltd (Helastentie) kyyti tilalle.
Ilmoittaudu mukaan laittamalla viestii Merille viimeistiaan 29.7.!
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