Luonnosta hyvinvointia -
vahvempana tyoelamaan
Elokuun toiminta

Luonto- ja elainavusteista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville 18-35-vuotiaille tyoelama- ja

opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmaan
kuuluvat. Huomioithan etta osa kerroista vaatii ennakkoilmoittautumisen.

Keskiviikko 6.8. klo 13-15
CV-paja ja oman osaamisen
tunnistaminen

Kaydaan lapi millainen on hyva CV, miten
omaa osaamista voi tuoda esille.
Lisdksi mahdollisuus treenata
tyohaastattelutilanteita hanketyontekijoiden
kanssa.

Kerta ei vaadi ennakkoilmoittautumista.
Diakon Turku / Sairashuoneenkatu 8

Keskiviikko 20.8. klo 13-15
Positiivinen vahvistaminen
elainten kanssa toimiessa

Perehdytaan matalalla kynnyksella eri eldinlajien
kanssa toimimiseen, et tarvitse aikaisempaa
osaamista. Kokeillaan kdytannossa mita
positiivinen vahvistaminen tarkoittaa ja eri
palkkaustyyleihin eldinten kanssa.

Tyynelan terapiaeldimet tila: Helastentie 167.
Lahimmalta bussipysikiltid (Helastentie) kyyti
tilalle. Ilmoittaudu mukaan laittamalla viestia
Merille viimeistaan 19.8.!
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Keskiviikko 13.8. klo 13-15
Halisten yhteisopuutarhan
viljelymahdollisuudet

Tule tutustumaan yhteisopuutarhatoimintaan
ja viljelymahdollisuuksiin!
Lisdksi seikkaillaan porukalla lahiluonnossa
ja tunnistetaan luonnon yrtteja.

Kokoontuminen klo 13 Kardinaalinkatu 3
parkkipaikalla. Ilmoittaudu mukaan
viimeistiddn 12.8. laittamalla viestia

Esamatille!

Keskiviikko 27.8. klo 13-15
Halisten yhteisopuutarha
Viljelyn eri vaiheet

Perehdytaan viljelyn eri vaiheisiin, miten
siemenesti sadonkorjuuseen, miten viljelya voi
pienimuotoisesti toteuttaa myos erilaisissa
kotiymparistoissa. Hyvien kasvuolosuhteiden
merkitys kukoistavan sadon kannalta.

Kokoontuminen klo 13 Kardinaalinkatu 3
parkkipaikalla. Kerta ei vaadi
ennakkoilmoittautumista.

Yhteystiedot:

Hanketyodntekija Meri Keranen
p. 044 705 2309 /meri.keranen@diakon.fi

Hanketyontekija Esamatti Laakso
p. 044 7052307 /esamatti.laakso@diakon.fi
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