
Luonnosta hyvinvointia - 
vahvempana työelämään

Lokakuun toiminta
Luonto- ja eläinavusteista toimintaa työelämän ulkopuolella oleville 18–35-vuotiaille

työelämä- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmäkerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmään
kuuluvat. Huomioithan että osa ryhmäkerroista vaatii ennakkoilmoittautumisen.

Talkoillaan yhdessä Halisten
yhteisöpuutarha talvilepoa varten.

Samalla perehdytään viljelykausien
kulkuun ja toimintoihin.

Kokoontuminen Kardinaalikatu 3
parkkipaikalla.

Ilmoittaudu mukaan viimeistään 
ti 28.10. laittamalla viestiä Esamatille!

Keskiviikko 29.10. klo 13-15
Syystalkoot Halisten puutarhassa

Länsi-Suomen Diakonialaitoksen säätiö
Turun toimipiste

Sairashuoneenkatu 8, 20100 Turku

Keskiviikko 1.10. klo 13-15
Retki Kuhankuonolle

Keskiviikko 22.10. klo 14:30-17:30
Taiteilua ja talkoilua

Seikkaillaan Kuhankuonon luontopolulla,
aistitaan syksyä ja syvennytään oman

luontosuhteen äärelle. Levähdyspaikalla
harjoitellaan yhdessä tulentekotaitoja ja

nautitaan retkieväät! 

Tapaaminen klo 13 Kerttulan koulun
bussipysäkillä. 

Ilmoittaudu mukaan viimeistään 
ti 30.9. laittamalla viestiä Esamatille!

Maalataan yhdessä eläinten kanssa omat
voimataulut! Tässä maalaustekniikassa ei

siveltimiä tarvita.
 Maalin kuivumisen aikana tutustutaan eri
eläinten päivittäisiin hoitotoimenpiteisiin.

Tarjolla kevyt välipala.

Tyynelän terapiaeläimet / Helastentie 167
 Ilmoittaudu mukaan viimeistään 
ti 21.10. laittamalla viestiä Merille!

Yhteystiedot:

Hanketyöntekijä Meri Keränen 
p. 044 705 2309

meri.keranen@diakon.fi

Hanketyöntekijä Esamatti Laakso
p. 044 705 2307

esamatti.laakso@diakon.fi


