Luonnosta hyvinvointia -
vahvempana tyoelamaan
Lokakuun toiminta

Luonto- ja elainavusteista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville 18-35-vuotiaille
tyoelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmaan
kuuluvat. Huomioithan etta osa ryhmakerroista vaatii ennakkoilmoittautumisen.

Keskiviikko 1.10. klo 13-15 Keskiviikko 22.10. klo 14:30-17:30
Retki Kuhankuonolle Taiteilua ja talkoilua

Seikkaillaan Kuhankuonon luontopolulla, Maalataan yhdessa eldinten kanssa omat
aistitaan syksya ja syvennytdan oman voimataulut! Tdssd maalaustekniikassa ei
luontosuhteen darelle. Levahdyspaikalla siveltimia tarvita.
harjoitellaan yhdessa tulentekotaitoja ja Maalin kuivumisen aikana tutustutaan eri
nautitaan retkievaat! elainten paivittaisiin hoitotoimenpiteisiin.
Tarjolla kevyt valipala.
Tapaaminen klo 13 Kerttulan koulun
bussipysakilla. Tyynelan terapiaeldimet / Helastentie 167
IImoittaudu mukaan viimeistiin IImoittaudu mukaan viimeistéiin
ti 30.9. laittamalla viestid Esamatille! ti 21.10. laittamalla viestia Merille!

Keskiviikko 29.10. klo 13-15

. Yhteystiedot:
Syystalkoot Halisten puutarhassa

Talkoillaan yhdessa Halisten Hanketyontekija Meri Keranen

yhteisépuutarha talvilepoa varten. p. 044705 2309
Samalla perehdytdin viljelykausien meri.keranen@diakon.fi
kulkuun ja toimintoihin.
Kokoontuminen Kardinaalikatu 3 Hanketyontekija Esamatti Laakso
parkkipaikalla. p. 044 705 2307
esamatti.laakso@diakon.fi
Ilmoittaudu mukaan viimeistaan
ti 28.10. laittamalla viestia Esamatille!
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