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Elainavusteinen toiminta - mita se on?

Teemme Turussa Luonnosta hyvinvointia -hankkeessa elainavusteista toimintaa asiakkaiden kanssa.
Elainavusteinen toiminta herattaa paljon kiinnostusta ja kysymyksia, joihin pyrin vastaamaan tassa ja
parissa tulevassa tekstissa. Aluksi on hyva paneutua siihen, mita eldinavusteisella toiminnalla
tarkoitetaan.

Mita elainavusteinen toiminta oikein on?

Elainavusteinen toiminta on tavoitteellista, ammatillisesti ohjattua toimintaa, jossa elain toimii osana
asiakkaan hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa prosessia. Toimintakenttd on laaja: eldinavusteisuus
voi sijoittua sosiaali-, terveys-, kasvatus-, nuorisotyon tai virkistystoiminnan kontekstiin, ja se
suunnitellaan aina vastaamaan asiakkaan yksilollisia tarpeita.

Elain ei ole vain mukana - eldin toimii aktiivisena ja tarkoituksenmukaisena osana
vuorovaikutustilanteita. Eldin voi toimia emotionaalisena sillanrakentajana, jonka kautta asiakkaan on
helpompi lahestya ammattilaista tai kasitella vaikeita asioita. Elainavusteinen toiminta voi rikastaa
arjen rutiineja ja lisata toiminnallisuutta asiakkaiden palvelupoluilla. Eldinten kanssa toimiessa
korostuukin vastuu omasta toiminnasta, vastuu elaimesta, oman toiminnan suunnittelu ja pilkkominen
osiin seka lasnaolotaidot ja tunteiden saately. Eldimet toimivat naissa taydellisena peilina ja antavat
meille ihmisille vilpittdman palautteen onnistumisesta, ilman eparointeja ja alateksteja. Oman
kokemukseni mukaan eldimelta saatu positiivinen palaute on arvokkaampaa kuin ohjaajan ”hyval!”.
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Ukko-vuohi osallistui aktiivisesti virikkeiden suunnitteluun osallistujien kanssa. Kuva: Meri Kerédnen

Eettisyys ja elainlahtoisyys

Elainavusteisen toiminnan ytimessa on vahva eettinen ja elainlahtdéinen nakokulma. Toiminnan on aina
perustuttava eldaimen hyvinvointiin, vapaaehtoisuuteen ja kykyyn toimia vuorovaikutustilanteissa.
Elainta ei saa altistaa tilanteille, jotka kuormittavat sita liikaa tai vaarantavat sen fyysisen tai psyykkisen
hyvinvoinnin.

Ammattilaisen velvollisuus on arvioida eldimen soveltuvuutta tyohon seka jatkuvasti seurata sen
jaksamista ja hyvinvointia. Elaimen tehtavat ja tyomaara suunnitellaan yksilollisesti — aivan kuten
asiakkaankin. Eldimen rooli ei saa koskaan olla ristiriildassa sen lajityypillisten tarpeiden kanssa.
Elainlahtoinen tydote tuo mukanaan myos vastuun elaimen elamanlaadusta niin tyotilanteissa kuin
niiden ulkopuolellakin. Toimintaa suunniteltaessa onkin syytd huomioida suunnitelma b ja c: jos poni
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onvasynyt, ei sita voida pakottaa tdéihin. Lampaat taas eivat pida sateesta, joten talloin toiminta pitadkin
soveltaa koirille sopivaksi.

Toiminnassa voidaan hyddyntaa elainten lajityypillisia tarpeita osana toimintaa. Kadytannon esimerkkina
tulee mieleen, ettd lampaiden kanssa toimitaan laumassa, kun taas koiran ja hevosen kanssa voidaan
toimia yksin.

Hevoslauma voi auttaa meitd maadoittumaan hetkeen ja pohtimaan omia voimavaroja. Kuva: Meri
Keranen
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Turvallisuus: vastuu seka asiakkaasta etta elaimesta

Turvallisuus on keskeinen osa eldinavusteista toimintaa. Jokainen tilanne suunnitellaan niin, ettd se on
turvallinen kaikille osapuolille — sekd ihmisille ettd eldimille. Tama edellyttdd riskien ennakointia,
selkeitd toimintamalleja ja koulutettuja eldimia.

Turvallisuusnakokulma sisaltda myos ympariston, jossa toimitaan: tilan on oltava rauhallinen, esteeton
ja  hallittavissa.  Ammattilaisen  tulee tunnistaa asiakkaiden mahdolliset rajoitteet.
Elaimen kayttaytymistd seurataan jatkuvasti, ja toiminta keskeytetaan, mikali eldin osoittaa stressin
merkkeja. Vastuu ulottuu myds siihen, etta eldin saa riittdvasti lepoa, virikkeitd ja palautumisaikaa
tyopaivien valilla.

On tarkeaa, etta elainavusteisen toiminnan ohjaajat tuntevat eldintyoparinsa, ja osaavat lukea naita.
Jos siis tyoskentelee muiden kuin omien elainten kanssa, tulee pitaa huoli, etta yhteys eldimeen sailyy
ja kasvaa tydajan ulkopuolellakin.

Seuraavassa osassa kerron lisaa elainavusteisuuden hyddyista.

Kirjoittanut Meri Keranen

Hanketyontekija

Luonnosta hyvinvointia —vahvempana tyoelamaan -hanke
Hanketta osarahoittaa Euroopan sosiaalirahasto plus



