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Elainavusteinen toiminta osa 2/3

Elainavusteisuuden hyodyt

Elainavusteisella toiminnalla on laajasti  tutkittuja psykososiaalisia ja fysiologisia hyotyja.
Psykososiaalisesti eldin voi helpottaa vuorovaikutustilanteita, vahentdad yksindisyyttd ja tukea
itsetuntoa. Eldimen kanssa toimiminen vahvistaa tunnetaitoja, lisdd motivaatiota ja tukee myonteisen
minakuvan rakentumista onnistumisen kokemusten kautta. Fysiologisesti eldinten kanssa palataan
lasnaolotaitojen darelle: muistetaan hengittaa rauhallisesti ja toimitaan ennakoitavasti seka selkeasti,
mika rauhoittaa meita ihmisiakin.

Riippuen toiminnalle asetetuista tavoitteista ja asiakkaan omista tarpeista voi eldaimen rooli
toiminnassa olla niin aktiivinen kuin passiivinen.

Aktiivisessa roolissa elain on asiakastilanteissa lasna. Aktiivisessa toiminnassa asiakas saa
tavanomaisesti onnistumisen kokemuksia toimiessaan suoraan elaimen kanssa. Aktiivinen toiminta voi
olla esim. elaimesta huolehtimista harjaten, elaimen kouluttamista tai elaimen kanssa leikkimista.

Passiivisessa roolissa elain ei osallistu suoraan toimintaan, mutta voi kuitenkin olla tilanteessa lasna.
Elain voi olla esim. havainnoinnin kohteena, asiakas voi osallistua elaimen ruokintaan tai elaimen
varusteiden huoltamiseen.

Esimerkiksi hevosten laumadynamiikan havainnointi ja eri roolien pohtiminen voi avata meille uusia
ajatuksia: millainen toimija minéa olen ryhméassa? Kuva: Meri Kerdnen
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Jannitysta lievittamassa

Eldimen toiminnan, tunnemaailman ja vireystilan havainnointi voi avata sopivan vaylan tarkastella
samoja teemoja meissa ihmisissa. Useissa tutkimuksissakin on todettu, ettd jo pelkka eldimen
lasnédolo voi rauhoittaa ja auttaa meita keskittymaan hetkeen.

Nain tapahtui hankkeemme yhden pienryhman aloitustapaamisessa. Moni osallistuja oli etukateen
kertonut karsivan sosiaalisten tilanteiden pelosta, ja yksi osallistuja oli varma etta pystyy kertomaan
vain oman nimensa. (Tama oli kahden kesken sovittu olevan ok, ja ensimmaisen ryhmakerran
henkildkohtainen tavoite.)

Paikalla oli kuitenkin ohjaajien lisdksi Tainan Ozzy-koiranpentu tervehtimassa ryhmalaisia. Jannitys
vaihtui nopeasti iloksi ja hymyksi, ja koiran rapsuttamisen ohessa syntyi spontaania keskustelua omista
lemmikeista.

Ryhmatilanteessa Ozzy moikkasi kaikkia, ja lopulta kavi nukkumaan itselleen turvalliseksi kokemaan
paikkaan, eli kaikkien meidan ihmisten keskelle. Osallistuja, joka oli varma ettei omien sanojensa
mukaan pysty olemaan ryhmakerralla mitenkaan esilla, oliensimmaisten joukossa muiden osallistujien
keskella lattialla silittelemassa Ozzya. Talla kertaa eldimen rooli oli olla paikalla omana itsenaan.

Ozzy-pennun kanssa leikkiminen rentoutti selkedsti ensimmaista ryhmékertaa, ja kannusti spontaaniin
keskusteluun. Kuva: Meri Kerdnen
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Monille osallistujille eldin tarjoaa turvallisen kontaktin, jonka kautta he voivat harjoitella
vuorovaikutusta ilman pelkoa torjutuksi tulemisesta. Eldimet kohtaavat meidat aidosti, kiinnittamatta
huomiota meidan taustoihimme ja haasteisiin. Sosiaalisissa tilanteissa verbaalinen kommunikointi voi
olla haastavaa ja/tai jannittdvaa, mika ei taas korostu eldimen kanssa toimiessa. Eldin arvostaa
enemman meidan olemustamme, kuin sanoja. Taten osallistujien tulee myds harjoiteltua omia
kehollisia itseilmaisuntaitoja. Eldimen kanssa rakennettu suhde voi myds vahvistaa luottamusta
ihmisiin ja edistaa sosiaalisten suhteiden rakentamista.
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