Luonnosta hyvinvointia -
A vahvempana tyoelamaan
Marraskuun toiminta
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Luonto- ja elainavusteista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville 18-35-vuotiaille
tyoelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmaan
kuuluvat. Huomioithan, etta ryhmakerrat vaativat ennakkoilmoittautumisen.

Keskiviikko 12.11. klo 14:30-16:30 Keskiviikko 26.11. klo 12:30-15
Eldinten virikkeet hyvinvoinnin tukena Nuotioruokailu luonnossa

Tutustutaan ja toteutetaan yhdessa
erilaisia virikkeitd mm. hevosille, lampaille
ja pupuille!

Viriketuokion yhteydessd mahdollisuus
lammitella ja evastaa nuotion aarella.

Seikkaillaan Paattisen luontopolulla ja
havainnoidaan talven tuloa.
Laavulla treenaillaan tulentekotaitoja ja
paistetaan vegemakkarat ja lettuja.
Hanke tarjoaa evastykset.

Tyynelan terapiaelaimet / Helastentie 167

. 1 et .. Paattisten luontopolku, Paattistentie 777
Lahimmalta bussipysakilta kyyti tilalle. -

Ilmoittaudu mukaan viimeistaan ti

limoittaudu mukaan viimeistdan 25.11. laittamalla viestia Esamatille!

ti 11.11. laittamalla viestia Merille!

Yhteystiedot:

Ohjaaja Meri Kerdnen
p. 044 705 2309 / meri.keranen@diakon.fi

Ohjaaja Esamatti Laakso
p. 044 705 2307 / esamatti.laakso@diakon.fi

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen saatio
Turun toimipiste
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