Kasperi - Pieni onnistumistarina

Kotipesasta voimavaroja tybelamaéan-hankkeessa mukana ollut Kasperi kertoo:

”Syksylla 2024 korkeakouluopintoni olivat olleet kesken noin vuoden ja yritin

saada tehtya rastikursseja tydn ohessa. Vuotta aiemmin olin hakenut YTHS:(ta apua
keskittymisvaikeuksiin ja minulle maarattiin masennuslaakkeet. Ladkkeet lamaannuttivat ja
aiheuttivat ahdistuskohtauksia. Ollessani ystavien kanssa reissuilla, en aina edes jaksanut nousta
sangysta. Paatin lopettaa laakityksen, silla niista ei ollut apua. Pikkuhiljaa toimintakykyni alkoi
kohentua. Tydskentelin vuosi sitten taksifirmassa provikkapalkalla ja taloudellinen tilanteeni oli
jatkuvasti tiukka. Joinakin 12 tunnin tyépaivind minulla meni enemman rahaa lounaaksi

ostamaani kolmioleipaan, kuin mitd minulle jai kateen palkkaa koko paivan tyosta. Hain taloudellista

tukea seurakunnan diakoniasta, silla rahat loppuivat toistuvasti. Diakonian kautta sain myds vinkin
Kotipesa-hankkeesta.”

”Kotipesasta sain apua opintojen loppuun suorittamisessa ja opinnaytetyon kirjoittamisessa. Se oli
raskas vaihe, silla t6ita oli paljon eika vapaata aikaa juuri jadnyt. Opinnot painoivat jatkuvasti mieltani,
kunnes maaliskuussa 2025 sain ne lopulta valmiiksi - se oli suuri helpotus. Opintoni kestivat
kaikkiaan 5,5 vuotta, joista yksi kokonainen vuosi kului epasopivan ladkityksen kanssa
selviytymiseen. Opintojeni valmistuttua pystyin keskittymaan toihin ja vapaa-ajan viettoon kavereiden
kanssa. Se tuntui oudolta, mutta vapauttavalta. Toimeentulotuen ja pienipalkkaisten téiden
yhteensovittaminen oli hankalaa, silla téiden tekeminen ei ollut taloudellisesti kannattavaa. Tein
kompromisseja ruoka- ja muiden menojen suhteen ja opin toimimaan saastelidasti.”

”"Tyonhaku on selkeéasti vaikeutunut aiempaan nahden. Insinddreja on tydomarkkinoilla paljon
enemman kuin opintojeni alussa ja kilpailu on kovaa. Ennen harjoittelijastatuksella oli helpompi
saada jalka oven valiin ja juniorikokemuksen kautta edeta uusiin tehtaviin. Valmistuttuani etsin alani
tyopaikkoja aktiivisesti — joinakin paivina lahetin jopa kymmenen hakemusta. Tyoni taksifirmalla oli
osa-aikaista tuntitydta, mutta lomautusten myota tunnit vahenivat noin 50 kuukausitunnista puoleen.
Muutama viikko sitten sain iloisen puhelinsoiton: olin tullut valituksi oman alani kokoaikaiseen
tyotehtavaan. Tuleva tydnantaja vaikuttaa hyvalta ja tyopaikan ilmapiiri rennolta.”



”Kotipesasta saamani yksiléohjaus oli opintojeni ja arjenhallinnan kannalta erittdin merkittava tuki.
Tapaamiset auttoivat aikatauluttamaan, suunnittelemaan ja paddsemaan lukoista eteenpain.
Tilivelvollisuus jollekin ulkopuoliselle helpotti asioiden etenemista silloin, kun mikaan ei oikein
sujunut. Kavin sadnnollisesti Kotipesan Nepsy-ryhmassa seka yhteisdotapaamisissa. Nepsy-ryhma
avarsi ajatusmaailmaani, lisdsi ymmarrystad omista toimintamalleistani ja auttoi arjen
ajanhallinnassa. Esimerkiksi tapaamisiin valmistautumisesta ja liikkeelleldahddsta tuli tietoisempi
rutiini. Kotipesa-yhteiso tarjosi mukavan ja ystavallisen ympariston, jossa paasin tutustumaan uusiin
ihmisiin ja miettimaan valilld ihan muita asioita. Vaikka osa osallistujista on valilla jannittyneita,
ilmapiiri oli ystavallinen ja keskustelu luontevaa. Aamupala, uudet tuttavuudet ja arkiset keskustelut
olivat osa hyvaa kokemusta. Polkuja ty6elamaan-ryhman kanssa tehty yritysvierailu oman

alani yritykseen toi perspektiivid ja konkretisoi eri tydpaikkojen erityispiirteita ja ilmapiiria. Vaikka
hakemukseni kyseiselle tydonantajalle ei tarpannyt, vierailu oli hyddyllinen.”

”Kaiken kaikkiaan Kotipesa-hankkeen toimintaan osallistumisella oli minulle suuri merkitys. Siita
muodostui yhdenlainen yhteiso elamaani viimeisen vuoden aikana. Se oli paikka, jossa olin osa
jotakin, sain tukea ja osallistuin monipuolisiin toimintoihin. Muilla yhteis6na voi

toimia opiskelijaporukka, perhe tai muu lahipiiri. Kotipesasta tuli minulle samankaltainen tukea
antava yhteiso. Yksilotapaamiset olivat pelkkaa plussaa ja pienryhmatapaamisissa sain harjoitella
sosiaalisuutta ja keskittya kiinnostaviin teemoihin. Kotipesa-yhteison tapaamisten aiheet olivat
mielenkiintoisia ja mielestani niiden kasittelylle saisi olla enemmankin aikaa. Tulevaisuus nayttaa nyt
valoisammalta. Uuden tyon myota kateen jaa vihdoin hieman ylimaaraista rahaa. Pystyn vahitellen
lyhentamaan opintolainaani, vaikka summa on suuri ja korot nousevat. Vahavaraisena opin
kayttdmaan rahaa harkiten ja toivon, etta jatkossa taloudellinen tilanteeni tasapainottuu.”



