Luonnosta hyvinvointia -

vahvempana tyoelamaan
Helmikuun toiminta 2

Luonto- ja eldinavusteista toimintaa tydelaman ulkopuolella oleville 18—35-vuotiaille
tydelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta kiinnostuneet ja kohderyhmaan
kuuluvat, seka saman kohderyhman parissa tyoskentelevat ammattilaiset.

Tiistaina 10.2. klo 13-15

Unelmakarttapaja, mukana Nellikoira!

Heittdydy rohkeasti pohtimaan mitd haluaisit vahvistaa tdnd vuonna joko maalaten,
kirjoittaen tai kollaasia tehden.

Paikalla myos Nellikoira rapsutettavana, tarjolla myos lamminta juotavaa. Kaikki
tarvittavat valineet 10ytyy paikan paalta.
Kerta pidetaan Diakon Turun ryhmaétilassa osoitteessa Sairashuoneenkatu 8.
Ilmoittaudu mukaan laittamalla viestii Merille ma 9.2. mennessai.

Torstaina 19.2. klo 13-15
Retki Ruissalon kasvitieteellisen puutarhan

Heittdydy viherseikkailuun kuumaan tropikkiin Helmikuun pakkasista huolimatta!
Tutkaillaan kasvierikoisuuksia ja opitaan tavallisimpien viherkasviemme
alkuperasta.

Ilmoittaudu mukaan laittamalla viestida Esamatille ke 18.2 mennessa.
Tavataan Kasvitieteellisen puutarhan paaportilla, osoitteessa Ruissalon puistotie 215
Bussi nro 28 1oytaa perille, 1ahto klo 12:27 keskustasta pysakilta A8.
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