Luonnosta hyvinvointia
- vahvempana tyoelamaan

Huhtikuun toiminta

Luonto- ja elainavusteista toimintaa tyoelaman ulkopuolella oleville 18-35-
vuotiaille tyoelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin
tueksi Turun seudulla.

Avoimille rynmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta
kiinnostuneet ja kohderyhmaan kuuluvat, seka saman kohderyhman
parissa tyoskentelevat ammattilaiset.

Yhteystiedot:
Keskiviikko 1.4.
klo 13-15 Hanketyontekija Meri Keranen
Oman paasiaisteemaisen p. 044 705 2309
Istutuksen luominen meri.keranen@diakon fi

Keskiviikko 15.4. Hanketyontekija Esamatti Laakso

klo 13-15 p. 044 705 2307
Lintubongausretki esamatti.laakso@diakon. fi

Katariinanlaaksoon
o ee Euroopan unionin
Keskiviikko 29.4. L osarar?oittama
klo 12:30-15:30
Kevattalkoot ja
vappuhepulointi elainten kanssa
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Luonnosta hyvinvointia

- vahvempana tyoelamaan

Keskiviikko 1.4. klo 13-15
Oman paasidisteemaisen istutuksen luominen

Tule askartelemaan kevainen paasiasistutus. Ispiroidu elavista
ruukkunarsisseista, raiheinasta ja kierratysruukuista.
Istuta, maalaa, koristele ja nauti yhteisesta tekemisesta.
Mahdollisuus oppia myos kevaan kylvotoista.
Ryhmatila / Sairashuoneenkatu 8.
IImoittaudu mukaan viimeistaan 31.3. laittamalla viestia Esamatille!

Keskiviikko 15.4. klo 13-15
Lintubongausretki Katariinanlaaksoon

Seikkaillaan Katariinanlaakson luontopolulla, aistitaan kevaan merkkeja ja
tutustutaan lintubongaukseen!
Muutamia kiikareita mahdollisuus saada lainaan,
voit myds ottaa omat mukaan.
Huomioi saanmukainen varustautuminen.
Tapaaminen Katariinanlaakson parkkipaikalla klo 13,
osoitteessa Sigridinpolku 5.
[Imoittaudu mukaan viimeistaan 14.4. laittamalla viestia Esamatille!

Keskiviikko 29.4. klo 12:30-15:30
Kevattalkoot ja vappuhepulointi eldinten kanssa

Laitetaan eldainten tiluksia kesakuntoon kevyesti talkoillen ja tutustutaan
elainten kouluttamiseen vappuhuiskien avulla! Mahdollisuus paasta
kokeilemaan myods mm. poniagilitya. Vapputeeman mukaisesti tarjolla
simaa ja munkkeja, ilmoitathan mahdolliset allergiat/erityisruokavaliot.
Lahimmalta bussipysakilta saa kyydin tilalle, pihalta l6ytyy tilaa omalla
autolla saapuville.

Tyynelan terapiaeldaimet -tila / Helastentie 167
IImoittaudu mukaan viimeistaan ti 28.4. laittamalla viestia Merille!

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen saatio
Turun toimipiste
Sairashuoneenkatu 8, 20100 Turku
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