Luonnosta hyvinvointia -
vahvempana tyéelamaan

Toukokuun toiminta

Luonto- ja eldainavusteista toimintaa tydelaman ulkopuolella oleville 18-35
vuotiaille tydelama- ja opiskeluvalmiuksien vahvistamisen ja hyvinvoinnin
tueksi Turun seudulla.

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta
kiinnostuneet ja kohderyhmaan kuuluvat, seka saman kohderyhman
parissa tydskentelevat ammattilaiset.

Torstai 21.5. klo 14-16 Yhteystiedot:
Retki Ruissalon : ‘ i
kasvitieteelliseen puutarhaan Hanketyontekija Meri Keranen p.
044 705 2309
Keskiviikko 27.5. klo 13:30-15:30 meri.keranen@diakon fi
Lepoa ja luovuutta eladinten Hanketyontekija Esamatti Laakso
kanssa p. 044 705 2307

esamatti.laakso@diakon.fi
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Torstai 21.5. klo 14-16
Retki Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan

Tutustutaan yhdessa niin ulko- kuin sisapuutarhan
kasvillisuuteen, viljelyksiin ja nautitaan alkukesan vehreydesta!
Heittaydytaan kasvien tarinoiden aarelle, mika merkitys eri
kasveilla ja puilla on ollut meille ihmisille ajan saatossa?
Tapaaminen kasvitieteellisen puutarhan portilla osoitteessa
Ruissalon puistotie 215 klo 14.

IImoittaudu mukaan viimeistaan 20.5.
laittamalla viestia Esamatille!

Keskiviikko 27.5. klo 13:30-15:30
Lepoa ja luovuutta eldinten kanssa

Tuntuuko etta kotona on vaikea keskittya omaan luovaan
prokkikseen tai syventya kirjan aarelle?
lltapaivan aikana rentoa yhdessaoloa elainten kanssa. Se voi
olla piknikviltilla potkottelya tai lampaiden rapsuttelua. Voit
ottaa mukaan oman luovan prokkiksen/kirjan.
Lahimmalta bussipysakilta saa kyydin tilalle, pihalta loytyy tilaa
omalla autolla saapuville.
Tyyneladn terapiaeldimet -tila / Helastentie 167
IImoittaudu mukaan viimeistadn 26.5.
laittamalla viestia Merille!

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen
saatidé Turun toimipiste @ gkaAKl'cl)g
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