
 Ryhmä on suunnattu 18–35-vuotiaille työ- ja opiskeluelämän
ulkopuolella oleville, vahvistamaan työelämätaitoja, vertaistukea omaan

elämäntilanteeseen ja mielekästä tekemistä omaan arkeen.

Ryhmässä hyödynnetään vahvasti puutarha-, luonto- ja eläinavusteista
toimintaa. Toiminnan ohella syvennytään oman hyvinvoinnin äärelle ja

pohditaan omaa sopivaa polkua kohti oman näköistä arkea. 
Oiva mahdollisuus saada arkeen lisää merkityksellistä tekemistä ja

heittäytyä uusien kokemuksien äärelle!

Ryhmä kokoontuu kaksi kertaa viikossa 
tiistai ja torstai -iltapäivisin 17.9.2026-10.12.2026 välillä.

Kaikki ryhmäkerrat toteutuvat Turussa hyvien föliyhteyksien varrella.
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Yhteysteidot: Ilmoittaudu mukaan
viimeistään 14.9.!
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