Luonnosta hyvinvointia - vahvempana tyéelamaan

Pienryhma syksylla 2026

Ryhma on suunnattu 18-35-vuotiaille tyo- ja opiskeluelaman
ulkopuolella oleville, vahvistamaan tyoelamataitoja, vertaistukea omaan
elamantilanteeseen ja mielekasta tekemista omaan arkeen.

Ryhmassa hyddynnetaan vahvasti puutarha-, luonto- ja eldinavusteista
toimintaa. Toiminnan ohella syvennytaan oman hyvinvoinnin aarelle ja
pohditaan omaa sopivaa polkua kohti oman nakdista arkea.

Oiva mahdollisuus saada arkeen lisaa merkityksellista tekemista ja
heittaytya uusien kokemuksien aarelle!

Ryhma kokoontuu kaksi kertaa viikossa
tiistai ja torstai -iltapaivisin 17.9.2026-10.12.2026 valilla.
Kaikki ryhmakerrat toteutuvat Turussa hyvien foliyhteyksien varrella.

Yhteysteidot: limoittaudu mukaan

Ohjaaja Meri viimeistian 14.9.!
p. 044 705 2309

meri.keranen@diakon.fi

diakonturku

Ohjaaja Esamatti
p. 0447052307
esamatti.laakso@diakon.fi

Euroopan unionin
osarahoittama
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