Luonnosta hyvinvointia -

vahvempana tydelamaan

Syyskuun toiminta

Luonto- ja elainavusteista toimintaa tydelaman
ulkopuolella oleville
18-35-vuotiaille voimavarojen
ja hyvinvoinnin vahvistamiseen Turun seudulla.
Toiminta on ilmaista!

Avoimille ryhmakerroille ovat tervetulleita kaikki toiminnasta
kiinnostuneet, niin kohderyhmaan kuuluvat osallistujat, kuin
saman kohderyhman parissa tydskentelevat ammattilaiset.

Tiistaina 15.9. klo 13:30-15:30
Metsaretki lampaiden kanssa

Iimoittaudu mukaan!

Meri Keranen
p. 044 705 2309
meri.keranen@diakon.fi

PRI Euroopan unionin .
osarahoittama diakonturku



Luonnosta hyvinvointia -

vahvempana tyoelamaan

Tiistaina 15.9. klo 13:30-15:30
Metsaretki lampaiden kanssa

Ihastellaan ja aistitaan alkavaa syksya metsaretkella lampaiden
kanssa. Samalla pysahdytaan oman luontosuhteen aarelle.
Mitka seikat saavat minut lahtemaan luontoon? Mita luonto
parhaimmillaan antaa minulle? Mita mina voisin antaa takaisin
luonnolle?

Lahimmalta bussipysakilta saa kyydin tilalle, ja pihalta |6ytyy
tilaa omalla autolla saapuville.
Tyynelan terapiaeldimet -tila / Helastentie 167
limoittaudu mukaan viimeistaan ma 14.8.
laittamalla viestia Merille!

Diakon Saatid, Turun toimipiste @ DIAKON

Kanslerintie 17, 20200 Turku SAATIO
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